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Gutter 11-12 år 1 km
1 Aksel Norli 04:26IK Rindals-Troll 2
2 Hans Ole Røen Halle 04:27IK Rindals-Troll 00:013
3 Jo Svinsås 04:35IK Rindals-Troll 00:092
4 Jonas Nergård Tørset 04:49IK Rindals-Troll 00:232
5 Eivind Landsem 05:11U&IL Glimt 00:451

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Premier:  5

Jenter 11-12 år 1 km
1 Helga Vestermo-Reitan 05:22Hovin IL 8
2 Thea Fagerholt 05:25Freidig 00:031

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 13 år - 1 km
1 Anders Nerbu Løfald 04:21IK Rindals-Troll 2
2 Vebjørn Trønsdal Bævre 04:23IK Rindals-Troll 00:021

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  2

Jenter 13 år - 1 km
1 Marthe Olsen 04:40Byåsen IL 1
2 Ida Mogstad 04:49Surnadal IL 00:092

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 14 - 1 km
1 Fredrik Riseth 03:49Lundamo IL 2
2 Ole Nicolaisen 04:00Løkken IF 00:114
3 Aleksander Riseth 04:05Lundamo IL 00:162
4 Simen Skjøtskift 04:11Krogstadøra IL 00:221

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 14 - 1 km
1 Mariel Dønheim Hovde 04:32Valsøyfjord IL 3
2 Inger Svanem 04:54Surnadal IL 00:221

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 15 år - 3 km
1 Olav Romundstad 11:49Strindheim IL 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 15 år - 3 km
1 Wenche Snilldalsli 13:48Krogstadøra IL 3
2 Mari Muan 16:11Meldal IL 02:233
3 Marthe Berg 16:31Krogstadøra IL 02:433

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 16 år - 3 km
1 Martin Riseth 11:13Lundamo IL 2
2 Sondre Engan 11:19Strindheim IL 00:062
3 Gjermund Løfald 11:40IK Rindals-Troll 00:274
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Gutter 16 år - 3 km
DNS0 Jo Trønsdal Bævre IK Rindals-Troll 3

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

Gutter 17 år - 3 km
1 Hallvard Løfald 10:33IK Rindals-Troll 4
2 Håkon Selvnes 11:03Orkdal IL 00:302
3 Ole Sæterbø 11:04IK Rindals-Troll 00:312
4 Erik Selvnes 11:11Orkdal IL 00:382
DNS Tormod Vatten IK Rindals-Troll 3

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 4

Gutter 18 år - 3 km
1 Martin Muan 10:38Meldal IL 4
2 Mads Erik Berg 11:18Krogstadøra IL 00:403
DNS Ingebrigt Børset Steen IK Rindals-Troll 4

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

Jenter 16 år -  3 km
1 Berit Mogstad 12:33IK Rindals-Troll 4

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 17 år - 3 km
1 Randi Landrø 14:08Skaun IL 4

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 19-22 år - 6 km
1 Henrik Brovold 21:04IK Rindals-Troll 1
2 Trond Ørjan Eide 22:16Svorkmo 01:122
3 Espen Aarvåg 25:25Trondhjems Skiskyttere 04:211

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 19-22 år - 6 km
DNS Ida Engan Strindheim IL 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 0

Kvinner senior - 6 km
1 Ellen Marie Bardal 29:45NTNUI 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 45-49 år - 6 km
1 Berit Vestermo 28:21Hovin IL 15

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn senior - 6 km 
1 Lars Hol Moholdt 21:41IK Rindals-Troll 3
2 Frode Grønning 21:42IK Rindals-Troll 00:0110
3 Morten Svinsås 22:14IK Rindals-Troll 00:3317
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Menn senior - 6 km 
4 Odd Egil Brobakk 22:42Støren SPKL 01:011
5 Hans Petter Lykkja 22:57IK Rindals-Troll 01:167
6 Eigil Kosi Jaren 23:33Strindheim IL 01:521
7 Wilhelm Iversen 24:03Dalguten IL 02:222
8 Audun Thonstad 24:05IK Rindals-Troll 02:241
9 Sveinung Hestad Strand 26:40IK Rindals-Troll 04:592
10 Råg Mikkelsen 27:30IK Rindals-Troll 05:4911
DNF Harald Gronning NOTEAM 2

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Menn 35-39 år - 6 km
1 Henrik Grøseth 20:40IK Rindals-Troll 7
2 Arnt-Inge Nilsen 20:51IK Rindals-Troll 00:112
3 Jon Solem 23:05IK Rindals-Troll 02:254
4 Pål Brostrøm 23:28Buvik IL 02:482
5 Jan Romundstad 26:05IK Rindals-Troll 05:254

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 40-44 år - 6 km
1 Terje Olsen 22:08Team 3T 1
2 Olav Lund 24:06Støren SPKL 01:581
3 Tommy Olsen 24:12Byneset IL 02:041
4 Kjetil Fagerholt 24:19IK Rindals-Troll 02:116

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 50-54 år - 6 km
1 Stig Terje Strand 24:54IK Rindals-Troll 1

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 55-59 år - 6 km
1 Kjell Hjelle 23:41Strindheim IL 9
2 Otto Helge Reitan 25:24IL Leik 01:4331

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 60-64 år - 6 km
1 Arvid Syrstad 26:51Skaun IL 8
DNS Per Vullum Rennebu IL 9

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Menn 65-69 år - 6 km
1 Hagbart Vebostad 27:53Strindheim IL 14
2 Steinar Fjelltun 31:13Gnagsår 03:2010

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 45-49 år - 6 km
1 Eirik Engan 23:31Strindheim IL 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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