Terra-cup 1 2007 IL Nors skiarena 13.01.2007
Rennleder: Bjarne Lund
Løypesjef: Kai Selbæk
Teknisk delegert: Ola Sletvold
Resultat


Gutter 14 år 3 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0044
	Olav Kregnes
	Trønder-Lyn IL
	08.57
	 

	2
	0053
	Anders Stensås
	Lundamo IL
	09.00
	00.03

	3
	0040
	Magnus Stensås
	Lundamo IL
	09.08
	00.11

	4
	0015
	Sondre Engan
	Melhus IL
	09.22
	00.25

	5
	0049
	Anton Killi Ringen
	Selbu IL
	09.28
	00.31

	6
	0030
	Ola Nesvold
	Ålen IL
	09.30
	00.33

	7
	0028
	Gjermund Løfald
	Rindøl IL
	09.33
	00.36

	8
	0041
	Even Moholt
	Ålen IL
	09.37
	00.40

	9
	0017
	Joakim Danielsen
	Byåsen IL
	09.46
	00.49

	10
	0010
	Lars Bakken Røen
	Rindals-Troll IK
	09.51
	00.54

	10
	0037
	Olav Nergård Tørset
	Rindals-Troll IK
	09.51
	00.54

	12
	0008
	Erik Simonsen
	Fjellørnen IL
	09.52
	00.55

	12
	0016
	Ola Hoseth Kosberg
	Malvik IL
	09.52
	00.55

	14
	0006
	Martin Riseth
	Melhus IL
	09.56
	00.59

	14
	0018
	Tommy Grøtte
	Trønder-Lyn IL
	09.56
	00.59

	14
	0032
	Ingebrigt Grut
	Rennebu IL
	09.56
	00.59

	17
	0033
	Lars Peder Jensås
	Ålen IL
	10.00
	01.03

	18
	0014
	Håvard Svegård
	Melhus IL
	10.01
	01.04

	19
	0034
	Martin Pettersen
	Malvik IL
	10.02
	01.05

	19
	0042
	Rasmus Relling
	Byaasen skiklub
	10.02
	01.05

	21
	0007
	Eivind Magnus Kjøsnes
	Byåsen IL
	10.03
	01.06

	22
	0048
	Tormod Østerås
	Rennebu IL
	10.10
	01.13

	23
	0039
	Martin Lysø Somerseth
	Byåsen IL
	10.11
	01.14

	23
	0052
	Truls Wanvik Krogstadmo
	Selbu IL
	10.11
	01.14

	25
	0047
	Lars Ove Aunli
	Kyrksæterøra IL
	10.14
	01.17

	26
	0051
	Sondre Garli
	Byåsen IL
	10.15
	01.18

	27
	0046
	Emil Vedvik
	Ranheim Skiklubb
	10.17
	01.20

	28
	0036
	Øystein Solligård
	Orkdal IL
	10.19
	01.22

	29
	0031
	Magnus Bogen Brurok
	Kattem IL
	10.23
	01.26

	30
	0045
	Gaute Kirkvold
	Tydal IL
	10.24
	01.27

	31
	0019
	Sivert Eidsmo
	Trønder-Lyn IL
	10.25
	01.28

	31
	0024
	Daniel Aa Tegnander
	Ranheim Skiklubb
	10.25
	01.28

	33
	0009
	Ola Røstum Bellingmo
	Flå IL
	10.28
	01.31

	33
	0020
	Geir Arne Fanum
	Malvik IL
	10.28
	01.31

	35
	0012
	Marius Stålby
	Ranheim Skiklubb
	10.29
	01.32

	36
	0050
	Espen Øverbø Trondseth
	Selbu IL
	10.30
	01.33

	37
	0035
	Christian Olsen
	Strindheim IL - Ski
	10.32
	01.35

	38
	0027
	Jo Trønsdal Bævre
	Rindals-Troll IK
	10.33
	01.36

	39
	0026
	Jørgen Østerås
	Rennebu IL
	10.49
	01.52

	40
	0025
	Terje Myhren
	Sokna IL
	10.54
	01.57

	41
	0011
	Sondre Lernes Hansen
	Kyrksæterøra IL
	11.13
	02.16

	42
	0038
	Vegard Berg Wuttudal
	Krokstadøra IL
	11.24
	02.27

	43
	0029
	Andreas Erlandsson
	Haltdalen IL
	11.31
	02.34

	44
	0022
	Martin Andr. Rindalsholt
	Strindheim IL - Ski
	11.34
	02.37

	45
	0005
	Fredrik Sødahl
	Kyrksæterøra IL
	11.48
	02.51

	46
	0013
	Tarjei Bakken
	Strindheim IL - Ski
	12.01
	03.04



49 påmeldte. 46 startet. 46 resultater. 
Gutter 13 år 3 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0103
	Severin Lilleberg
	Byåsen IL
	09.03
	 

	2
	0068
	Sondre S. Ziel Michler
	Byaasen skiklub
	09.34
	00.31

	2
	0079
	Joachim Arnesen
	Byåsen IL
	09.34
	00.31

	4
	0119
	Sindre Sundfør Schive
	Byåsen IL
	09.59
	00.56

	5
	0101
	Samuel S. Lilleberg
	Byåsen IL
	10.13
	01.10

	6
	0112
	Oddbjørn Eidem
	Selbu IL
	10.17
	01.14

	7
	0118
	Mads Hågensen Neegård
	Byåsen IL
	10.18
	01.15

	8
	0093
	Eirik Fjær Skåre
	Strindheim IL - Ski
	10.27
	01.24

	9
	0082
	Trond Einar Moen Pedersli
	Leinstrand IL
	10.29
	01.26

	10
	0061
	Joakim Hjeldnes
	Klæbu IL
	10.34
	01.31

	11
	0060
	Andreas Kvam
	Dalguten IL
	10.36
	01.33

	11
	0106
	Erlend Hegstad
	Byaasen skiklub
	10.36
	01.33

	13
	0073
	Bendik Steinkjer Standal
	Byåsen IL
	10.41
	01.38

	14
	0069
	Brage Sæther
	Byaasen skiklub
	10.43
	01.40

	15
	0067
	Ola Idar Bjerkset
	Sokna IL
	10.45
	01.42

	16
	0109
	Espen Oseid Danielsen
	Byaasen skiklub
	10.46
	01.43

	17
	0105
	Ingebrigt Eid
	Leik IL
	10.47
	01.44

	18
	0057
	Krister Rotvold
	Selbu IL
	10.48
	01.45

	19
	0084
	Edvard Fjærtoft Andersen
	Byaasen skiklub
	10.49
	01.46

	20
	0080
	Andreas Eidsli
	Skaun IL
	10.57
	01.54

	21
	0063
	Johannes Svendsen
	Leinstrand IL
	10.58
	01.55

	21
	0072
	Marius Rundgreen
	Byaasen skiklub
	10.58
	01.55

	23
	0095
	Karl Petter Fagerbekk
	Sokna IL
	10.59
	01.56

	24
	0070
	Christian Schjetne
	Byåsen IL
	11.04
	02.01

	25
	0116
	Martin Vangen
	Fjellørnen IL
	11.05
	02.02

	26
	0120
	Erik Fossum
	Orkanger IF
	11.07
	02.04

	27
	0090
	Jakob Graabak
	Byaasen skiklub
	11.15
	02.12

	27
	0094
	Hallgeir Haugen
	Kattem IL
	11.15
	02.12

	27
	0114
	Daniel Hoftun
	Byåsen IL
	11.15
	02.12

	30
	0108
	Petter Ebbesen
	Orkanger IF
	11.18
	02.15

	31
	0117
	Martin Holseth
	Orkanger IF
	11.24
	02.21

	32
	0091
	Erik Andre Lorås
	Flatås IL
	11.25
	02.22

	32
	0111
	Lars Wingan
	Kyrksæterøra IL
	11.25
	02.22

	34
	0083
	Ole Eskild Solbergløkk
	Sokna IL
	11.26
	02.23

	34
	0100
	Olav M. Romundstad
	Strindheim IL - Ski
	11.26
	02.23

	36
	0085
	Ole Ingebrigt Hov
	Sokna IL
	11.27
	02.24

	36
	0099
	Endre Blikra
	Strindheim IL - Ski
	11.27
	02.24

	38
	0077
	Lasse Skånøy Søraas
	Skauga IL
	11.28
	02.25

	39
	0064
	Christoffer Uhlin Røkke
	Byåsen IL
	11.32
	02.29

	39
	0081
	Vemund Sjøvold Sundal
	Byåsen IL
	11.32
	02.29

	41
	0071
	Andreas Tjernvoll
	Hommelvik IL
	11.34
	02.31

	42
	0102
	Simon Asp
	Hommelvik IL
	11.37
	02.34

	43
	0110
	Tom Erik Haugan
	Malvik IL
	11.40
	02.37

	43
	0113
	Eskil Askjemshalten
	Fjellørnen IL
	11.40
	02.37

	45
	0086
	Jon Martin Hegerberg
	Skauga IL
	11.49
	02.46

	46
	0065
	Jacob Senderud Storli
	Byaasen skiklub
	11.54
	02.51

	46
	0107
	Kristian L. Hovin
	Trønder-Lyn IL
	11.54
	02.51

	48
	0058
	Tobias Nervik
	Byåsen IL
	11.56
	02.53

	49
	0062
	Petter Almås
	Byåsen IL
	12.02
	02.59

	49
	0087
	Anders Ingebrigt Lauglo
	Leinstrand IL
	12.02
	02.59

	49
	0089
	Kent-Hugo Israelsen
	Kattem IL
	12.02
	02.59

	52
	0076
	Espen Haugen
	Strindheim IL - Ski
	12.08
	03.05

	53
	0066
	John Øyvind Polden
	Kyrksæterøra IL
	12.23
	03.20

	54
	0097
	Fredrik Bjørvik
	Strindheim IL - Ski
	12.34
	03.31

	55
	0074
	Vegard Monsø
	Løkken IF
	12.36
	03.33

	56
	0075
	Stian Kristengård
	Flatås IL
	12.52
	03.49

	57
	0098
	Christian B. Gravseth
	Trønder-Lyn IL
	13.03
	04.00

	58
	0115
	Audun Leistad
	Malvik IL
	13.15
	04.12

	59
	0088
	Jonas G. Bjørklimark
	Klæbu IL
	13.20
	04.17

	60
	0096
	Ola Reitan Skogstad
	Trønder-Lyn IL
	13.53
	04.50



64 påmeldte. 61 startet. 60 resultater. 
Jenter 14 år 3 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0125
	Silje Kant Bjørnli
	Sokna IL
	10.37
	 

	2
	0130
	Ingrid Evjen Røset
	Byåsen IL
	10.47
	00.10

	3
	0129
	Lina Skjerve
	Rennebu IL
	10.51
	00.14

	4
	0131
	Ragnhild Øie Langåker
	Malvik IL
	10.54
	00.17

	5
	0134
	Mali Galaaen Røsseth
	Selbu IL
	11.04
	00.27

	6
	0126
	Stine Bakken
	Leik IL
	11.24
	00.47

	7
	0127
	Trude Fornes
	Ranheim Skiklubb
	11.28
	00.51

	8
	0128
	Vera Sklet
	Strindheim IL - Ski
	11.41
	01.04

	9
	0133
	Eli Marita Forseth
	Leinstrand IL
	12.11
	01.34

	10
	0132
	Sofie Mathilde Sunde
	Byåsen IL
	12.32
	01.55



10 påmeldte. 10 startet. 10 resultater. 
Jenter 13 år 3 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0158
	Oda Lian
	Ålen IL
	10.21
	 

	2
	0147
	Ingeranne Strøm Nakstad
	Byaasen skiklub
	10.29
	00.08

	3
	0151
	Ida Uvsløkk Normann
	Børsa IL
	11.07
	00.46

	4
	0148
	Hege Langmo
	Ålen IL
	11.10
	00.49

	5
	0160
	Elisabeth Børset
	Sokna IL
	11.20
	00.59

	6
	0150
	Jorunn Kvakland
	Byaasen skiklub
	11.24
	01.03

	7
	0159
	Kari Grinde
	Hovin IL
	11.27
	01.06

	8
	0155
	Solveig Askevold Ulsund
	Strindheim IL - Ski
	11.28
	01.07

	9
	0143
	Wenche Snildalsli
	Krokstadøra IL
	11.33
	01.12

	10
	0153
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu IL
	11.45
	01.24

	11
	0141
	Karoline Kalvøy Bye
	Byåsen IL
	11.58
	01.37

	12
	0146
	Maren Dyrdal
	Selbu IL
	12.02
	01.41

	13
	0156
	Ragnhild Olafsen
	Byaasen skiklub
	12.07
	01.46

	14
	0139
	Tone Vinge Fanavoll
	Strindheim IL - Ski
	12.21
	02.00

	15
	0157
	Kristin Haugland
	Strindheim IL - Ski
	12.32
	02.11

	16
	0144
	Anne Beathe Guldseth
	Selbu IL
	12.42
	02.21

	17
	0149
	Johanne Prestivk
	Strindheim IL - Ski
	12.51
	02.30

	18
	0142
	Helene Kristiansen
	Malvik IL
	14.21
	04.00

	19
	0140
	Marte Berg
	Krokstadøra IL
	14.28
	04.07



22 påmeldte. 19 startet. 19 resultater. 
Gutter 16 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0196
	Sondre Norstad Moen
	Strindheim IL - Ski
	16.22
	 

	2
	0198
	Didrik Tønseth
	Byåsen IL
	16.30
	00.08

	3
	0200
	Jørgen Bye Brevik
	Strindheim IL - Ski
	17.00
	00.38

	4
	0184
	Haakon Egeland
	Strindheim IL - Ski
	17.14
	00.52

	5
	0174
	Sverre Solligård
	Orkdal IL
	17.32
	01.10

	6
	0191
	Stian Dyrdal
	Selbu IL
	17.44
	01.22

	7
	0172
	Anders Kjeka Broen
	Klæbu IL
	17.47
	01.25

	8
	0173
	Martin Aasen
	Ranheim Skiklubb
	17.55
	01.33

	9
	0183
	Olav Foss Presthus
	Byåsen IL
	17.57
	01.35

	10
	0188
	Gustav Relling
	Byåsen IL
	17.58
	01.36

	11
	0202
	Sondre Oldervoll
	Byåsen IL
	18.10
	01.48

	12
	0193
	Mads Erik Berg
	Krokstadøra IL
	18.15
	01.53

	13
	0176
	Johan Riseth Hammer
	Børsa IL
	18.19
	01.57

	14
	0192
	Martin Muan
	Meldal IL
	18.27
	02.05

	15
	0175
	Johan Holmen
	Byaasen skiklub
	18.33
	02.11

	16
	0170
	Anders Kregnes
	Trønder-Lyn IL
	18.42
	02.20

	17
	0195
	Eivind Sundset Moe
	Byaasen skiklub
	18.46
	02.24

	18
	0169
	Robert Bjørseth
	Bratsberg IL
	18.53
	02.31

	19
	0189
	Simen Blækkan
	Viggja IL
	18.54
	02.32

	20
	0186
	Gaute Solem Haugen
	Selbu IL
	18.55
	02.33

	21
	0201
	Torkjell Dyrdal
	Selbu IL
	19.12
	02.50

	22
	0185
	Fredrik Darell Lurvik
	Ranheim Skiklubb
	19.22
	03.00

	23
	0190
	Sondre Andreas Halsteinli
	Byaasen skiklub
	19.25
	03.03

	24
	0203
	Martin Lefdal
	Byåsen IL
	19.35
	03.13

	25
	0178
	Mathias Rundgreen
	Byaasen skiklub
	19.44
	03.22

	26
	0180
	Håvard Dromnes
	Flatås IL
	19.47
	03.25

	27
	0179
	Per Erik Heksem
	Haltdalen IL
	20.02
	03.40

	28
	0199
	Odne Estenstad
	Leik IL
	20.40
	04.18

	29
	0181
	Ingebrigt Høgholt
	Rindøl IL
	21.00
	04.38

	Brutt
	0171
	Andreas Kattem Husøy
	Klæbu IL
	 
	 



35 påmeldte. 30 startet. 29 resultater. 
Gutter 15 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0234
	Hallvard Løfald
	Rindøl IL
	08.42
	 

	2
	0222
	Sondre Mæhre
	Kattem IL
	08.49
	00.07

	3
	0224
	Håkon Selvnes
	Orkdal IL
	08.55
	00.13

	4
	0225
	Eirik Selvnes
	Orkdal IL
	08.56
	00.14

	5
	0221
	Marius Wollan
	Kattem IL
	08.58
	00.16

	6
	0227
	Vemund Vognild Volden
	Strindheim IL - Ski
	09.00
	00.18

	7
	0214
	Ove Brynhildsvoll
	Tydal IL
	09.01
	00.19

	8
	0228
	Per Harald Skogstad
	Lundamo IL
	09.03
	00.21

	9
	0217
	Tor Håkon Skogstad
	Lundamo IL
	09.04
	00.22

	10
	0226
	Morten Rikstaddal
	Leik IL
	09.05
	00.23

	11
	0232
	Fredrik Schjelderup Holte
	Byåsen IL
	09.08
	00.26

	12
	0212
	Øyvind Hegstad
	Byaasen skiklub
	09.10
	00.28

	13
	0218
	Andreas Helgemo
	Byåsen IL
	09.13
	00.31

	14
	0223
	Erlend Aune
	Viggja IL
	09.32
	00.50

	15
	0219
	Lasse Husdal Ødegård
	Orkanger IF
	09.38
	00.56

	16
	0220
	Simen Olafsen
	Byaasen skiklub
	09.41
	00.59

	17
	0231
	Vegard Mandal Johansen
	Kattem IL
	09.44
	01.02

	18
	0236
	Lasse Mikalsen
	Kattem IL
	09.48
	01.06

	19
	0237
	Erik Rostad
	Hovin IL
	10.02
	01.20

	20
	0233
	Stian Aune
	Leinstrand IL
	10.12
	01.30

	21
	0208
	Kristian Rundgreen
	Byaasen skiklub
	10.15
	01.33

	21
	0229
	Sindre Sæther
	Byaasen skiklub
	10.15
	01.33

	23
	0210
	Rune Kjøsen Talsnes
	Leik IL
	10.20
	01.38

	24
	0235
	Rune Fagervold
	Selbu IL
	10.24
	01.42

	25
	0215
	Ole Kristian Stav
	Flå IL
	10.32
	01.50

	26
	0230
	Lars Andre Kristiansen
	Kattem IL
	11.06
	02.24



31 påmeldte. 26 startet. 26 resultater. 
Jenter 16 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0250
	Tine Aagaard
	Byaasen skiklub
	19.21
	 

	2
	0246
	Kari Øyre Slind
	Oppdal IL
	20.19
	00.58

	3
	0253
	Kari Mørkved Sylten
	Byaasen skiklub
	20.50
	01.29

	4
	0248
	Tina Fremo
	Byåsen IL
	21.41
	02.20

	5
	0243
	Karoline Løkken Røym
	Sokna IL
	22.19
	02.58

	6
	0254
	Kristin Moe
	Klæbu IL
	22.47
	03.26

	7
	0245
	Marte Dragset Stene
	Nor IL
	23.12
	03.51

	8
	0244
	Lena Fløttum
	Sokna IL
	23.29
	04.08

	9
	0247
	Maria Hegerberg
	Skauga IL
	23.45
	04.24

	Brutt
	0252
	Kari Lien Johnsen
	Byåsen IL
	 
	 



12 påmeldte. 10 startet. 9 resultater. 
Jenter 15 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0261
	Anne Kjersti Kalvå
	Lundamo IL
	09.38
	 

	2
	0273
	Maren Eliassen
	Byaasen skiklub
	09.40
	00.02

	3
	0266
	Julie Arnesen
	Byåsen IL
	10.08
	00.30

	4
	0268
	Heidi Hyttehaug
	Budal IL
	10.10
	00.32

	5
	0277
	Tonje Uvsløkk Haugen
	Børsa IL
	10.25
	00.47

	6
	0270
	Berit Lillebudal Sandnes
	Røros IL
	10.28
	00.50

	7
	0269
	Maiken Moen
	Selbu IL
	10.29
	00.51

	8
	0267
	Julie Dahl Benum
	Byåsen IL
	10.34
	00.56

	9
	0264
	Tove Endalsvoll
	Budal IL
	10.40
	01.02

	10
	0274
	Frida Eidstumo Stokken
	Byåsen IL
	10.44
	01.06

	11
	0259
	Randi Landrø
	Skaun IL
	10.48
	01.10

	12
	0262
	Åshild Fossum
	Orkanger IF
	10.52
	01.14

	13
	0265
	Kristine Unsgård
	Leik IL
	11.02
	01.24

	14
	0276
	Maria Prestvik
	Strindheim IL - Ski
	11.33
	01.55

	15
	0260
	Cecilie Hofstad
	Strindheim IL - Ski
	11.38
	02.00

	16
	0272
	Marit Rønning Skoglund
	Byåsen IL
	11.40
	02.02

	17
	0271
	Anette Unsgård
	Leik IL
	11.54
	02.16



19 påmeldte. 17 startet. 17 resultater. 
Kvinner 18 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0286
	Mari Eide
	Øystre SLidre
	18.58
	 

	2
	0290
	Marte Oldervoll
	Byåsen IL
	19.39
	00.41

	3
	0289
	Siri Kregnes
	Trønder-Lyn IL
	19.55
	00.57

	4
	0287
	Margrete Hjellan
	Leinstrand IL
	20.26
	01.28

	5
	0284
	Hege Bjerkset
	Sokna IL
	20.38
	01.40

	6
	0288
	Heidi Kant Bjørnli
	Sokna IL
	21.07
	02.09

	7
	0282
	Gunhild Storbekkrønning
	Singsås IL/MVS
	21.10
	02.12

	8
	0292
	Karoline Grøv
	Byaasen skiklub
	21.15
	02.17

	9
	0285
	Marita Bakkhaug
	Flatås IL
	21.41
	02.43

	10
	0291
	Siri Aakerli
	Sokna IL
	22.05
	03.07



11 påmeldte. 10 startet. 10 resultater. 
Kvinner 17 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0307
	Lene Bjerkstrand
	Ålen IL
	19.32
	 

	2
	0300
	Silje Dahl Benum
	Byåsen IL
	19.38
	00.06

	3
	0298
	Helen Hoseth Kosberg
	Byåsen IL
	20.08
	00.36

	4
	0304
	Ida Engan
	Strindheim IL - Ski
	20.13
	00.41

	5
	0306
	Gyda Kristin Hyttehaug
	Budal IL
	20.24
	00.52

	6
	0303
	Marit Askevold Ulsund
	Strindheim IL - Ski
	20.39
	01.07

	7
	0302
	Åshild Jonassen
	Fauske IL
	20.46
	01.14

	8
	0297
	Tove Hegseth
	Ålen IL
	21.00
	01.28

	9
	0299
	Kristin Gjære
	Ålen IL
	21.09
	01.37

	10
	0305
	Stine Dyrhaug
	Tydal IL
	21.36
	02.04

	11
	0308
	Ingeborg Meistad Hammer
	Byåsen IL
	21.49
	02.17

	12
	0309
	Ragnhild Løfald
	Rindøl IL
	22.04
	02.32



13 påmeldte. 13 startet. 12 resultater. 
Menn 18 år 10 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0341
	Christian Fredrik Sand
	Stadsbygd IL/MVS
	25.01
	 

	2
	0335
	Ole Hartvik Skogstad
	Lundamo IL
	25.03
	00.02

	3
	0326
	Ronny Fredrik Ansnes
	Klæbu IL
	25.13
	00.12

	4
	0324
	Øyvind Ytterhus Utengen
	Byåsen IL
	25.22
	00.21

	5
	0331
	Sindre Osland
	Strindheim IL - Ski
	25.39
	00.38

	6
	0319
	Joachim Moholdt
	Ålen IL
	25.52
	00.51

	7
	0339
	Eystein Relling
	Byneset IL
	26.19
	01.18

	8
	0336
	Kristian Riseth Hammer
	Børsa IL
	26.21
	01.20

	9
	0334
	Trygve Sølberg Ellingsen
	Strindheim IL - Ski
	26.24
	01.23

	10
	0318
	Kent Roger Tangvik
	Jonsvatnet IL
	26.28
	01.27

	11
	0330
	Jostein Kvakland
	Byaasen skiklub
	27.43
	02.42

	12
	0317
	Rune Tronsaune
	Haltdalen IL
	27.46
	02.45

	13
	0320
	Henrik Gylland Lyngen
	Malvik IL
	27.50
	02.49

	14
	0328
	Anders Bjørnbeth
	Selbu IL
	28.04
	03.03

	15
	0321
	Runar Krognes
	Leik IL
	28.15
	03.14

	16
	0327
	Magnus Jakobsen
	Strindheim IL - Ski
	28.26
	03.25

	17
	0322
	Øyvind Mjønes
	Hessdalen IL
	28.30
	03.29

	18
	0325
	Lars Kristian Hagen
	Strindheim IL
	28.38
	03.37

	19
	0337
	Anders Estenstad
	Leik IL
	28.47
	03.46



24 påmeldte. 21 startet. 19 resultater. 
Menn 17 år 10 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0364
	Magnus Moholt
	Ålen IL
	24.52
	 

	2
	0356
	Espen Størseth
	Byåsen IL
	25.40
	00.48

	3
	0365
	Eirik Telebond
	Klæbu IL
	25.57
	01.05

	4
	0353
	Eirik Nesvold
	Ålen IL
	26.47
	01.55

	5
	0360
	Kim Andre Langørgen
	Kattem IL
	26.53
	02.01

	6
	0346
	Marius Bjørseth
	Bratsberg IL
	26.54
	02.02

	7
	0349
	Per Anders Føll
	Fjellørnen IL
	26.58
	02.06

	8
	0358
	Eirik Kvernstad
	Kyrksæterøra IL
	27.14
	02.22

	9
	0359
	Henrik H. Kippernes
	Byåsen IL
	27.43
	02.51

	10
	0350
	Fredrik Svendsen
	Byåsen IL
	27.51
	02.59

	11
	0361
	Svend Erik Horg
	Lundamo IL
	27.57
	03.05

	12
	0345
	Rune S. Elven
	Kattem IL
	27.59
	03.07

	13
	0355
	Henrik Andre Olsen
	Byåsen IL
	28.07
	03.15

	14
	0351
	Kristian Svegård
	Melhus IL
	28.08
	03.16

	15
	0357
	Gaute S. Slettestøl
	Heimdal Ski
	28.13
	03.21

	16
	0352
	Stein Erik Kyllo
	Selbu IL
	29.13
	04.21

	17
	0347
	Kenneth Flaaøien
	Klæbu IL
	29.48
	04.56

	18
	0362
	Vegard Dahle
	Kattem IL
	37.23
	12.31



23 påmeldte. 19 startet. 18 resultater. 
Kvinner senior 10 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0371
	Laila Selbæk
	Strindheim IL - Ski
	26.49
	 

	2
	0372
	Magni Solum
	Meldal IL
	29.25
	02.36

	3
	0374
	Ingrid Lorvik
	Melhus IL
	31.02
	04.13



4 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 
Kvinner 19-20 år 5 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0383
	Marit Liland Fredriksen
	Stokmarknes IL
	18.07
	 

	2
	0384
	Astrid Øyre Slind
	Oppdal IL
	18.31
	00.24

	3
	0389
	Kjersti Bø
	Strindheim IL - Ski
	19.13
	01.06

	4
	0388
	Marit Mia Bjørnstad
	Malvik IL
	19.20
	01.13

	5
	0385
	Anne Lise Aas
	Sokna IL
	19.31
	01.24

	6
	0381
	Berit Gjelten
	Alvdal IL
	19.46
	01.39

	7
	0380
	Silje Øyre Slind
	Oppdal IL
	20.37
	02.30

	8
	0382
	Ingrid G. Bjørklimark
	Klæbu IL
	20.53
	02.46

	9
	0390
	Rita Helseth
	Skauga IL
	21.28
	03.21

	10
	0387
	Lise Carlsen
	Byåsen IL
	21.38
	03.31

	11
	0391
	Torunn Breivik
	Malvik IL
	23.40
	05.33



13 påmeldte. 11 startet. 11 resultater. 
Menn 19-20 år 15 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0431
	Henrik Brovold
	Byåsen IL
	42.04
	 

	2
	0423
	Thomas Fremo
	Fjellørnen IL
	42.12
	00.08

	3
	0404
	Per Olav Holm Ødegård
	Byåsen IL
	42.34
	00.30

	4
	0425
	Niklas Dyrhaug
	Tydal IL
	42.40
	00.36

	5
	0402
	Guttorm Nygård
	Byåsen IL
	42.48
	00.44

	6
	0400
	Jo Vegard Hilmo
	Tydal IL
	43.00
	00.56

	7
	0415
	Varun Upadhyay
	Høybråten og Stovner
	43.31
	01.27

	8
	0411
	Arve Kristian L. Johnsen
	Byåsen IL
	43.34
	01.30

	9
	0408
	Lars Hyttehaug
	Budal IL/MVS
	43.48
	01.44

	10
	0433
	Espen Forsell
	Byåsen IL
	43.51
	01.47

	11
	0434
	Christer Storrønning
	Tydal IL
	44.45
	02.41

	12
	0401
	Bjørn Horg
	Lundamo IL
	45.41
	03.37

	13
	0412
	Kristian Grøv
	Byaasen skiklub
	45.43
	03.39

	14
	0407
	Erik Løkken Walter
	Gjerdrum IL
	45.53
	03.49

	15
	0409
	Christian Alstad
	Byåsen IL
	46.28
	04.24

	16
	0428
	John Steinar Dyrdal
	Selbu IL
	47.21
	05.17

	17
	0417
	Eirik Skomedal
	Klæbu IL
	47.32
	05.28

	18
	0405
	Anders Nordby Gullhav
	Høybråten og Stovner
	47.37
	05.33

	19
	0422
	Bård Vinsnesbakk
	Singsås IL/MVS
	47.58
	05.54

	20
	0418
	Andreas Dyrdal
	Selbu IL
	48.07
	06.03

	21
	0420
	Ole Thomas Helgesen
	Sjåstad/Vestre Lier IL
	48.38
	06.34

	22
	0430
	Emil Andreas Kvarsnes
	Byåsen IL
	49.34
	07.30

	23
	0419
	Anders Øyen
	Byåsen IL
	49.36
	07.32

	24
	0429
	Kjetil-Andre Mathisen
	Tiller IL
	50.28
	08.24

	25
	0416
	Christoffer Israelsen
	Byåsen IL
	51.44
	09.40

	26
	0414
	Ola Persøn Tangvik
	Byaasen skiklub
	54.21
	12.17



34 påmeldte. 28 startet. 26 resultater. 
Menn senior 15 km
	Plass
	Start
	
	
	
	Tid

	1
	0479
	Eldar Rønning
	Skogn IL
	39.53
	 

	2
	0476
	Lars Litlere
	Fana IL
	40.21
	00.28

	3
	0442
	Lars Vingli Odsæter
	Lillehammer Skiklubb
	41.08
	01.15

	4
	0445
	Jan Gisle Granmo
	Sokna IL
	41.39
	01.46

	5
	0449
	Lars Jensen
	Trønder-Lyn IL
	41.50
	01.57

	5
	0461
	Kjell-Christian Markset
	Høybråten og Stovner
	41.50
	01.57

	7
	0474
	Hans Petter Lykkja
	Dalguten IL
	42.09
	02.16

	8
	0465
	Knut Anders Hatlen
	Stranda IL
	42.51
	02.58

	9
	0455
	Kristian Bruaset
	Ranheim Skiklubb
	42.57
	03.04

	10
	0468
	Håkon Loe Johansen
	Strindheim IL - Ski
	44.23
	04.30

	11
	0464
	Martin Ree
	Støren Sportsklubb
	44.57
	05.04

	12
	0440
	Sindre Sandbakk
	NTNUI - Ski
	45.00
	05.07

	13
	0472
	Runar Flønes
	Orkanger IF
	45.22
	05.29

	14
	0446
	Arnt Einar Engan
	Sokna IL
	45.31
	05.38

	15
	0473
	Ove Antvord Haugereid
	NTNUI - Ski
	45.49
	05.56

	16
	0460
	Per Egil Bjørgen
	Trønder-Lyn IL
	45.57
	06.04

	17
	0457
	Ole Ivar Stakvik Eide
	NTNUI - Ski
	46.21
	06.28

	17
	0462
	Ola Kjøren
	Børsa IL
	46.21
	06.28

	19
	0443
	Rune Molland Sandøy
	Byåsen IL
	46.47
	06.54

	20
	0459
	Martin Næsgaard Myhre
	Byaasen skiklub
	46.52
	06.59

	21
	0452
	Eirik Engan
	Strindheim IL - Ski
	47.05
	07.12

	22
	0456
	Christian Sandvik
	NTNUI - Ski
	47.21
	07.28

	23
	0444
	Einar Raknes Brekke
	Molde og Omegn IF
	47.31
	07.38

	24
	0463
	Arne Moholdt
	Ålen IL
	47.38
	07.45

	25
	0450
	Ørjan Bohinen
	NTNUI - Ski
	47.45
	07.52

	26
	0454
	Morten Svinsås
	Rindals-Troll IK
	47.51
	07.58

	27
	0471
	Øivind Aunøien
	Røros IL
	48.07
	08.14

	28
	0448
	Ove Maske
	Ranheim Skiklubb
	49.15
	09.22

	29
	0475
	Thomas Ekrem
	Byaasen skiklub
	49.23
	09.30

	30
	0441
	Anstein Rognstad
	NTNUI - Ski
	49.31
	09.38

	31
	0467
	Jan Peder Hegdal
	Orkdal IL
	49.38
	09.45

	32
	0438
	Kai Rune Haugerø
	Flatås IL
	50.14
	10.21

	33
	0458
	Eivind Arne Bjaaland
	Strindheim IL - Ski
	51.08
	11.15

	34
	0437
	Runar Martinsen
	Lierne IL
	51.46
	11.53

	Brutt
	0470
	Chris Andre Jespersen
	Korlevoll IL
	 
	 



44 påmeldte. 36 startet. 34 resultater.
