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 Jenter 11 og 12 år 1 km    

 1 Reidun Kristine Grytbakk IK Rindals-Troll 2 05:08     

 2 Nive Synnøve Sæther IK Rindals-Troll 1 05:26 00:18  

 3 Turid Helgemo Lundamo 1 08:03 02:55  

 Gutter 11 og 12 år 1 km    

 1 Hallvard Løfald Rindøl 1 04:30     

 2 Sigve Bakken Bolme Strindheim Il 3 05:00 00:30  

 3 Jo Trønsdal Bævre IK Rindals-Troll 1 05:01 00:31  

 4 Lars Bakken Røen IK Rindals-Troll 1 05:05 00:35  

 5 Kent Erik Estenvoll IK Rindals-Troll 2 05:17 00:47  

 Jenter 13 og 14 år 1 km    

 1 Stine Aune Løseth IK Rindals-Troll 2 04:53     

 2 Ragnhild Løfald Rindøl 1 05:07 00:14  

 Gutter 13 og 14 år 1 km    

 1 Jo Sverre Sande IK Rindals-Troll 8 04:13     

 2 Sondre Løfald Bjørnstad IK Rindals-Troll 5 04:15 00:02  

 3 Ingebrigt Børset Steen Surnadal Il 2 04:19 00:06  

 4 Harald Nerland IK Rindals-Troll 2 04:50 00:37  

 5 Olav Magne Smevoll IK Rindals-Troll 3 04:52 00:39  

 6 Eirik Tørset IK Rindals-Troll 2 05:02 00:49  

 Jenter 15 og 16 år 3 km    

 1 Linn Christel Engstrøm Meldal IL 8 14:00     

 2 Ingebjørg Sande IK Rindals-Troll 8 14:34 00:34  

 Gutter 15 og 16 år 3 km    

 1 Gøran Bolme IK Rindals-Troll 1 13:12     

 2 Raymond Estenvold IK Rindals-Troll 2 13:16 00:04  

 Gutter 17 og 18 år 3 km    

 1 Tor Einar Sandvik Svorkmo/noi 3 11:42     

 2 Arne Berg Meldal IL 1 12:02 00:20  

 3 Pål Sæther IK Rindals-Troll 6 12:13 00:31  

 Gutter 19-20 år 6 km    

 1 Morten Svinsås IK Rindals-Troll 12 22:49     

 2 Wilhelm Iversen Il Dalguten 1 24:28 01:39  

 

 

 
 Menn 21 - 34 år 6 km    

 1 Svein Erik Jønland IK Rindals-Troll 7 22:00     

 2 Råg Mikkelsen IK Rindals-Troll 6 23:16 01:16  

 3 Frode Grønning IK Rindals-Troll 7 23:58 01:58  

 4 Bjørn Sæther IK Rindals-Troll 13 24:15 02:15  

 5 Oddvar Mikkelsen IK Rindals-Troll 7 25:48 03:48  

 6 Børge Jønland Il Leik 6 27:46 05:46  

 Menn 35-39 år 6 km    

 1 Lars Lillegård IK Rindals-Troll 5 23:44     

 2 Erik Foss Il Leik 1 25:37 01:53  

 3 Bjørn Svorkdal Svorkmo/noi 6 25:54 02:10  

 Menn 40 - 44 år 6 km    

 1 Nils Ivar Gjerstad Halsa Il 6 23:07     

 2 Arne Bolme IK Rindals-Troll 13 26:01 02:54  

 Menn 45 - 49 år 6 km    

 1 Øystein Sæther IK Rindals-Troll 15 24:42     

 2 Inge Bertil Bruseth Oppdal Fik 2 27:18 02:36  
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Menn 50 - 54 år 6 km    

 1 Kjell Hjelle Strindheim Il 4 22:31     

 2 Otto Helge Reitan Il Leik 26 24:45 02:14  

 Menn 55 -59 år 6 km    

 1 Edvin Bakken IK Rindals-Troll 19 27:28     

 2 Per Vullum Rennebu Il 5 30:04 02:36  

 Menn 60 - 64 år 6 km    

 1 Hagbart Vebostad Gnagsår 9 26:30     

 2 Steinar Fjelltun  Gnagsår 7 29:52 03:22  

 Kvinner 21 - 34 år 6 km    

 1 Ragnhild Hoel Il Nor 5 26:39     

 2 Margareth W. Sundfør Aure Il 2 27:19 00:40  

 3 Magni Solum Meldal IL 4 28:22 01:43  

 4 Mona Bolme IK Rindals-Troll 2 29:37 02:58      

 

 Kvinner 35 - 39 år 6 km  

 1 Randi Fossum Strindheim Il 5 23:26   

 Mosjonsklasse over 16 år 6 km    

 1 Per Gunnar Kvendbø Tingvoll Fik 5 32:45   


