
ST-cup 5
Resultatliste

Selbuskogen skisenter  22.03.2009Offisiell liste
Plass Navn Klubb Tid EtterMellomtid

Gutter 13 år
1 Telebond Magnus 13:09,2Klæbu IL 07:12,9   05:56,3   
2 Fines Svein Berg 13:09,5Mosvik IL 00:00,307:12,8   05:56,7   
3 Bævre Vebjørn Trønsdal 13:10,3Rindals-Troll, IK 00:01,107:11,2   05:59,1   
4 Vollset Kristoffer By 13:10,8Klæbu IL 00:01,607:07,1   06:03,7   
5 Klæbo Johannes Høstflot 13:10,9Byåsen IL 00:01,707:11,8   05:59,1   
6 Sletner Hadrian Mjøsund 13:13,2Utleira IL 00:04,007:10,4   06:02,8   
7 Sjøli Øystein Ellefsen 13:21,6Klæbu IL 00:12,407:15,0   06:06,6   
8 Harborg Magne 13:29,4Røros IL 00:20,207:36,6   05:52,8   
9 Nyrnes Anders Quist 13:34,6Byåsen IL 00:25,407:34,3   06:00,3   
10 Bjørnstad Ludvik 13:37,1Malvik IL 00:27,907:33,2   06:03,9   
11 Aassve Ola Hepsø 13:44,4Malvik IL 00:35,207:33,9   06:10,5   
12 Sandmark Ruben Brandhaug 13:45,4Utleira IL 00:36,207:43,3   06:02,1   
13 Jenssen Jan Thomas 13:46,6Hommelvik IL 00:37,407:48,9   05:57,7   
14 Wisløff Aleksander 13:52,2Ranheim Skiklubb 00:43,007:44,2   06:08,0   
15 Grøv Kornelius 13:52,8Byaasen Skiklub 00:43,607:59,0   05:53,8   
16 Staverløkk Joar 13:53,6Sokna IL 00:44,408:00,3   05:53,3   
17 Eid Aksel 13:56,0Leik, IL 00:46,807:47,4   06:08,6   
18 Steinsvoll André 14:03,8Leik, IL 00:54,607:34,8   06:29,0   
19 Lilleløkken Jostein 14:05,6Rindals-Troll, IK 00:56,407:58,4   06:07,2   
20 Wiggen Øyvind 14:06,3Byåsen IL 00:57,107:59,5   06:06,8   
21 Resell Erik Nordsæter 14:06,4Byåsen IL 00:57,207:57,5   06:08,9   
22 Engan Lars 14:08,4Utleira IL 00:59,207:59,5   06:08,9   
23 Killingberg Ludvig 14:11,6Snøhetta IL 01:02,408:11,2   06:00,4   
24 Falch Vemund 14:13,1Nidelv IL 01:03,907:54,9   06:18,2   
25 Finsrud Kristian 14:13,8Tiller IL 01:04,607:58,2   06:15,6   
26 Hjellen Harald 14:50,0Leinstrand IL 01:40,808:23,2   06:26,8   
27 Forbregd Ola Ørstad 15:02,1Vollan IK 01:52,908:11,1   06:51,0   
28 Skrødal Kristian 15:07,6Selbu IL 01:58,408:01,4   07:06,2   
29 Nordseth Erlend 15:08,6Snøhetta IL 01:59,408:20,4   06:48,2   
30 Witry Aslak Fonn 15:09,8Strindheim IL 02:00,608:35,8   06:34,0   
31 Reum Ole Kristian Dullum 15:13,2Stjørdals-Blink 02:04,008:24,5   06:48,7   
32 Løvseth Jørgen Natvig 15:16,8Byåsen IL 02:07,608:39,9   06:36,9   
33 Graabak Gustav 15:17,2Byaasen Skiklub 02:08,008:28,1   06:49,1   
34 Mellemsæter Vegard 15:18,5Oppdal IL 02:09,308:40,0   06:38,5   
35 Alstad Erlend Daae 15:21,4Utleira IL 02:12,208:35,0   06:46,4   
36 Kulseth Ole Petter 15:34,8Øverbygda IL 02:25,608:36,5   06:58,3   
37 Flytør John Einar Føll 15:37,5Fjellørnen IL 02:28,308:54,7   06:42,8   
38 Haugen John Magnus 15:37,7Hommelvik IL 02:28,508:42,7   06:55,0  
39 Lien Håvard 16:08,4Øverbygda IL 02:59,208:55,3   07:13,1   
40 Hveding Håvard 16:12,1Klæbu IL 03:02,909:19,7   06:52,4   
41 Welve John Anders 16:12,3Lånke IL 03:03,108:56,9   07:15,4   
42 Torvik Morten 16:39,1IL Varden 03:29,908:49,4   07:49,7   
43 Lundemo Daniel 16:53,6Selbu IL 03:44,408:48,8   08:04,8   
44 Undebakke Magne 17:08,7Ranheim Skiklubb 03:59,509:34,0   07:34,7  
45 Bellika Jens Rune Johnsen 17:18,0Fjellørnen IL 04:08,809:34,1  07:43,9
46 Dybvad Krister Solheim 18:24,3Lånke IL 05:15,109:47,1   08:37,2   
DNF Bjørseth Ole Andreas Bratsberg IL 07:57,2   
DNS Græsli Even Tydal IL
DNS Lyngstad Arvid Ranheim Skiklubb
DNS Hinseth Sindre Klæbu IL
DNS Lurvik Kristoffer Darell Ranheim Skiklubb
DNS Brattbakk Magnus Snøhetta IL

52Antall Påmeldte:  52 Startende: 48

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:24 Side:1



ST-cup 5
Resultatliste

Selbuskogen skisenter  22.03.2009Offisiell liste
Plass Navn Klubb Tid EtterMellomtid

Jenter 13 år
1 Spets Julie Stendahl 13:55,1Melhus IL 07:32,3   06:22,8   
2 Sørli Mari 14:10,2Byåsen IL 00:15,107:37,7   06:32,5   
3 Skaanes Marte 14:25,3Strindheim IL 00:30,208:01,9   06:23,4   
4 Holden Trine 14:41,5Nidelv IL 00:46,408:07,8   06:33,7   
5 Bostad Guro 14:43,5Strindheim IL 00:48,408:00,4   06:43,1   
6 Myhre Julie 14:44,8Byåsen IL 00:49,708:12,0   06:32,8   
7 Hilmo Hanna Bang 14:49,9Byaasen Skiklub 00:54,808:21,5   06:28,4   
8 Schjølberg Anna 14:55,3Røros IL 01:00,208:16,1   06:39,2   
9 Skulbru Hanne 14:57,3Nidelv IL 01:02,208:20,7   06:36,6   
10 Mølnvik Gina 15:02,4Byaasen Skiklub 01:07,308:25,5   06:36,9   
11 Sommerseth Emma Lysø 15:04,0Byåsen IL 01:08,908:02,8   07:01,2   
12 Bakken Silje 15:06,3Leik, IL 01:11,208:28,7   06:37,6   
13 Tønset Anne Katrine 15:07,8Røros IL 01:12,708:32,1   06:35,7   
14 Gravdal Thea Enge 15:23,0Strindheim IL 01:27,908:28,1   06:54,9   
15 Moslet Julie 15:28,2Øverbygda IL 01:33,108:22,8   07:05,4   
16 Sæther Emma Schjetlein 15:30,9Byåsen IL 01:35,808:45,0   06:45,9   
17 Nakstad Kristine Strøm 15:32,6Byaasen Skiklub 01:37,508:28,7   07:03,9   
18 Volden Åshild Vognild 15:36,2Strindheim IL 01:41,108:26,8   07:09,4   
19 Haugan Maren 15:37,0Malvik IL 01:41,908:07,1   07:29,9   
20 Renå Eiril Fuglem 15:37,2Hommelvik IL 01:42,108:46,4   06:50,8   
21 Snøve Maren 15:50,6Oppdal IL 01:55,508:50,8   06:59,8   
22 Heggem Marte Lysaker 15:52,1Byåsen IL 01:57,008:48,0   07:04,1   
22 Slolli Ida Ø. 15:52,1Røros IL 01:57,008:47,1   07:05,0   
24 Godtland Ingrid 15:57,4Oppdal IL 02:02,309:01,0   06:56,4   
25 Fløttum Kristin Våga 16:09,5Skaun IL 02:14,408:43,8   07:25,7   
26 Estenstad Thea Elise 16:20,8Leik, IL 02:25,708:46,4   07:34,4   
27 Moholt Ingrid 16:24,4Ålen IL 02:29,308:35,5   07:48,9   
28 Schive Johanne 16:28,1Byåsen IL 02:33,009:02,8   07:25,3   
29 Skåre Synne Alette Fjær 16:43,7Strindheim IL 02:48,609:22,4   07:21,3   
30 Bakken Torunn 16:57,4Strindheim IL 03:02,309:37,9   07:19,5   
31 Opphaug Hanne 17:01,6Orkanger IF 03:06,509:47,8   07:13,8   
32 Botten Mali 17:04,6Oppdal IL 03:09,509:34,9   07:29,7   
33 Dalum Synnøve 17:07,1Kyrksæterøra IL 03:12,009:55,2   07:11,9   
34 Snøve Maiken 17:07,6Oppdal IL 03:12,509:42,8   07:24,8   
35 Solli Maria 19:13,4Strindheim IL 05:18,310:21,8   08:51,6   
DNF Sand Trude Hommelvik IL 08:18,9   
DNS Stokken Kaja Elise Eidstumo Byåsen IL
DNS Hanssen Ida Berg Byåsen IL

38Antall Påmeldte:  38 Startende: 36

Gutter 14 år
1 Ekren Thomas 11:56,6Melhus IL 06:36,1   05:20,5   
2 Eriksen Sivert Grøtan 12:06,5Melhus IL 00:09,906:36,3   05:30,2   
3 Trøen Jon Kristian 12:23,4Ålen IL 00:26,806:39,0   05:44,4   
4 Skjevdal Lars Gunnar 12:37,4Røros IL 00:40,806:58,7   05:38,7   
5 Knutsen Johannes Singstad 12:38,5Heimdal Ski 00:41,907:04,3   05:34,2   
6 Renå Tomas 12:40,6Hommelvik IL 00:44,006:53,5   05:47,1   
7 Riseth Fredrik 12:50,7Melhus IL 00:54,106:35,4   06:15,3  
8 Mikaelsen Simon Larsen 12:58,0Byåsen IL 01:01,407:00,7   05:57,3   
9 Hovin Martin 13:03,9Trønder-Lyn IL 01:07,307:04,5   05:59,4   
10 Furunes Eivind Haugen 13:07,2Stjørdals-Blink 01:10,607:12,5   05:54,8   
11 Hilmo Johan Bang 13:07,3Byaasen Skiklub 01:10,707:02,4   06:04,9   
12 Nicolaisen Ole 13:07,4Løkken IF 01:10,807:09,5   05:57,9   
13 Grønflaten Sindre 13:11,6Fjellørnen IL 01:15,007:30,2   05:41,4   
14 Asphaug Thomas 13:15,4Melhus IL 01:18,807:09,9   06:05,5   
15 Sølberg Andreas 13:17,0Leik, IL 01:20,407:05,9   06:11,1   

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:25 Side:2



ST-cup 5
Resultatliste

Selbuskogen skisenter  22.03.2009Offisiell liste
Plass Navn Klubb Tid EtterMellomtid

Gutter 14 år
16 Nordland Ådne 13:17,7Snøhetta IL 01:21,107:30,7   05:47,0   
17 Riseth Aleksander 13:17,8Melhus IL 01:21,207:05,4   06:12,4   
18 Flataker Erling 13:23,1Hommelvik IL 01:26,507:18,2   06:04,9   
19 Fløttum Arild 13:26,3Sokna IL 01:29,707:12,7   06:13,6   
20 Sandvei Eskil 13:29,5Melhus IL 01:32,907:18,6   06:10,9   
21 Jensås Even 13:38,4Ålen IL 01:41,807:37,4   06:01,0   
22 Moslet Baro 13:39,2Øverbygda IL 01:42,607:21,5   06:17,7   
23 Reitan Anders 13:39,4Ålen IL 01:42,807:41,1   05:58,3   
24 Ness August Fiskum 13:39,7Byaasen Skiklub 01:43,107:32,2   06:07,5   
25 Hoås John Gunnar 13:40,1Lånke IL 01:43,507:47,8   05:52,3   
26 Havdal Martin 13:42,1Lånke IL 01:45,507:08,6   06:33,5   
27 Northug Even 13:57,0Mosvik IL 02:00,407:46,1   06:10,9   
28 Bjørkli Sondre 13:57,2Hommelvik IL 02:00,607:46,0   06:11,2   
29 By Knut Anders Aunemo 14:01,7Orkdal IL 02:05,107:49,6   06:12,1   
30 Stokke Tomas 14:28,3Selbu IL 02:31,707:50,2   06:38,1   
31 Haugan Sindre Øwre 15:37,1Hommelvik IL 03:40,508:39,8   06:57,3   
32 Røstum Svein Olav 15:40,2Selbu IL 03:43,608:35,2   07:05,0   
33 Hofsmo Arne 15:44,6Selbu IL 03:48,008:40,1   07:04,5   
34 Ulseth Per Morten 16:24,0Klæbu IL 04:27,408:46,0   07:38,0   
DNS Moe Bjørn Byaasen Skiklub

35Antall Påmeldte:  35 Startende: 35

Jenter 14 år
1 Håbrekke Mari Øyaas 13:51,8Melhus IL 07:36,8   06:15,0   
2 Wollan Karoline 13:55,4Byåsen IL 00:03,607:27,3   06:28,1   
3 Oftedal Ingeborg Anna 14:00,2Haltdalen IL 00:08,407:56,8   06:03,4   
4 Røset Mette Evjen 14:04,3Byåsen IL 00:12,507:49,6   06:14,7   
5 Mathisen Marianne 14:07,2Tiller IL 00:15,407:28,8   06:38,4   
6 Lien Marie 14:16,0Byåsen IL 00:24,207:30,5   06:45,5   
7 Benum Mari Dahl 14:16,9Byåsen IL 00:25,107:50,7   06:26,2   
8 Fagerbekk Oda 15:01,6Sokna IL 01:09,808:10,8   06:50,8   
9 Videm Inger 15:06,9Byaasen Skiklub 01:15,108:25,7   06:41,2   
10 Dyrdal Anette 15:16,7Selbu IL 01:24,907:58,8   07:17,9   
11 Ofstad Anja 15:36,8Selbu IL 01:45,008:27,3   07:09,5   
12 Unsgård Malin 16:23,4Leik, IL 02:31,609:11,5   07:11,9   
13 Storrønning Sunniva 16:25,2Byåsen IL 02:33,408:49,1   07:36,1   
14 Ringheim Liv 16:40,2Strindheim IL 02:48,408:59,1   07:41,1   
15 Uthus Siv-Merete 16:43,3Orkdal IL 02:51,509:13,6   07:29,7   
16 Kristiansen Martine 17:40,6Byåsen IL 03:48,809:54,2   07:46,4   
17 Aalberg Kathrine 19:11,3Snøhetta IL 05:19,510:15,7   08:55,6   
DNS Oftedal Ragnhild Haltdalen IL

18Antall Påmeldte:  18 Startende: 17

Gutter 15 år
1 Lilleberg Severin 17:33,3Byåsen IL 09:42,7   07:50,6   
2 Torvik Truls 17:37,0IL Varden 00:03,709:48,0   07:49,0   
3 Michler Sondre Stenersen Ziel 17:39,4Byåsen IL 00:06,109:48,2   07:51,2   
4 Rotvold Krister 17:54,0Selbu IL 00:20,709:49,8   08:04,2   
5 Kvam Andreas 18:02,4Dalguten IL 00:29,109:59,1   08:03,3   
6 Syrstad Torleif 18:14,0Lundamo IL 00:40,709:49,2   08:24,8   
7 Askjemshalten Eskil 18:35,1Fjellørnen IL 01:01,809:53,6   08:41,5   
8 Vangen Martin 18:39,7Fjellørnen IL 01:06,409:53,2   08:46,5   
9 Eidsli Andreas 18:44,6Skaun IL 01:11,310:33,1   08:11,5   
10 Livik Håkon 18:44,7IL Varden 01:11,410:27,6   08:17,1   
11 Ebbesen Petter 18:46,7Orkanger IF 01:13,410:27,9   08:18,8   

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:25 Side:3



ST-cup 5
Resultatliste

Selbuskogen skisenter  22.03.2009Offisiell liste
Plass Navn Klubb Tid EtterMellomtid

Gutter 15 år
12 Midttun Simen 18:55,9Byneset IL 01:22,610:21,8   08:34,1   
13 Haugen Espen 18:56,1Strindheim IL 01:22,818:56,1
14 Hjeldnes Joakim Alfsvåg 19:05,9Klæbu IL 01:32,610:13,0   08:52,9   
15 Schive Sindre Sundfør 19:10,3Byåsen IL 01:37,010:30,9   08:39,4   
16 Valstadsve Vegard Rønning 19:10,5Stjørdals-Blink 01:37,210:32,5   08:38,0   
17 Sonflå Espen Tronsmo 19:21,0IL Varden 01:47,719:21,0
18 Larsen Øyvind 19:21,1Ranheim Skiklubb 01:47,810:37,9   08:43,2   
19 Graabak Jakob 19:38,8Byaasen Skiklub 02:05,510:32,3  09:06,5
20 Solbergløkk Ole-Eskil 19:39,4Sokna IL 02:06,111:04,4   08:35,0   
21 Skåre Eirik Fjær 19:40,3Strindheim IL 02:07,011:11,7   08:28,6   
22 Eid Ingebrigt 19:40,6Leik, IL 02:07,311:03,8   08:36,8   
23 Ringheim Are 19:44,8Strindheim IL 02:11,519:44,8
24 Holseth Martin 19:46,0Orkanger IF 02:12,711:03,4   08:42,6   
25 Fagerbekk Karl Petter 19:56,1Sokna IL 02:22,810:59,0   08:57,1   
26 Aune Erik 20:04,2Lånke IL 02:30,911:03,7   09:00,5   
27 Knutsen Kjetil 20:16,2Leinstrand IL 02:42,910:59,5   09:16,7   
28 Føll Jan Petter 20:30,4Fjellørnen IL 02:57,111:00,0   09:30,4   
29 Asp Simon 20:36,6Hommelvik IL 03:03,311:01,8   09:34,8   
30 Dybvad Steffen Solheim 20:54,9Lånke IL 03:21,611:13,4   09:41,5   
31 Gravseth Christian Bones 22:49,8Trønder-Lyn IL 05:16,512:01,2   10:48,6   
DNF Svendsen Johannes Leinstrand IL
DNF Søraas Lasse Skånøy Skauga IL 11:43,7   
DNS Lauglo Anders Ingebrigt Leinstrand IL
DNS Tjernvoll Andreas Hommelvik IL 11:08,8   
DNS Sundal Vemund Sjøvold Byåsen IL
DNS Pedersli Trond Einar Moen Leinstrand IL

37Antall Påmeldte:  37 Startende: 36

Jenter 15 år
1 Nakstad Ingeranne 19:09,4Byaasen Skiklub 10:52,8   08:16,6   
2 Langmo Hege 19:10,1Ålen IL 00:00,710:40,9   08:29,2   
3 Normann Ida Uvsløkk 20:08,1Børsa IL 00:58,711:10,9   08:57,2   
4 Børset Elisabeth 20:34,9Sokna IL 01:25,511:22,0   09:12,9   
5 Heksem Hilde-Marie 20:45,5Haltdalen IL 01:36,111:38,7   09:06,8   
6 Snilldalsli Wenche Aune 20:46,3Krokstadøra IL 01:36,911:06,2   09:40,1   
7 Stokke Jenny 20:48,9Selbu IL 01:39,511:07,6   09:41,3   
8 Guldseth Anne Beathe 20:52,6Selbu IL 01:43,211:24,8   09:27,8   
9 Hoven Hanne Setsaas 20:53,2Selbu IL 01:43,811:13,6   09:39,6   
10 Andersskog Thea 21:32,7Malvik IL 02:23,312:01,4   09:31,3   
11 Finsrud Christine 21:46,1Tiller IL 02:36,711:45,0   10:01,1   
12 Haugland Kristin 22:07,9Strindheim IL 02:58,511:50,2   10:17,7   
13 Grinde Kari 22:26,0Hovin IL 03:16,612:12,3   10:13,7
14 Berg Marthe 22:26,3Krokstadøra IL 03:16,912:02,5   10:23,8   
15 Dahlen Helene Albertsen 22:39,3Ekne IL 03:29,912:34,9   10:04,4   
16 Andersskog Ida 22:55,8Malvik IL 03:46,412:36,6   10:19,2   
17 Dyrdal Maren 23:34,6Selbu IL 04:25,211:24,3   12:10,3   
18 Schei Thea 23:37,4Orkdal IL 04:28,013:25,6   10:11,8   
19 Hagen Kristin 25:14,5Lånke IL 06:05,113:38,8   11:35,7   
20 Prestmo Julie 27:01,8Lånke IL 07:52,414:25,5   12:36,3   
21 Garberg Hege S. 28:34,2Orkdal IL 09:24,816:00,6   12:33,6   
DNF Ulsund Solveig Askevold Strindheim IL 11:51,0   
DNS Kvakland Jorunn Byaasen Skiklub
DNS Aagaard Julie Byaasen Skiklub

24Antall Påmeldte:  24 Startende: 22

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:26 Side:4



ST-cup 5
Resultatliste

Selbuskogen skisenter  22.03.2009Offisiell liste
Plass Navn Klubb Tid EtterMellomtid

Gutter 16 år
1 Ringen Anton Killi 16:41,8Selbu IL 09:19,3   07:22,5   
2 Stensås Magnus 16:48,7Lundamo IL 00:06,909:15,7   07:33,0   
3 Iversen Mats 16:49,4IL Varden 00:07,609:23,3   07:26,1   
4 Kregnes Olav 16:49,8Lundamo IL 00:08,009:18,9   07:30,9   
5 Engan Sondre 17:00,3Melhus IL 00:18,509:13,6   07:46,7   
6 Riseth Martin 17:03,4Melhus IL 00:21,609:17,1   07:46,3   
7 Aunli Lars Ove 17:28,1Kyrksæterøra IL 00:46,309:36,8   07:51,3   
8 Danielsen Joakim 17:28,2Byåsen IL 00:46,409:49,9   07:38,3   
9 Moholt Even 17:31,8Ålen IL 00:50,009:55,9   07:35,9   
10 Brøndbo Knut Kåre 17:32,2Løkken IF 00:50,409:55,6   07:36,6   
11 Simonsen Erik 17:32,7Fjellørnen IL 00:50,909:32,1   08:00,6   
12 Jensås Lars Peder 17:40,2Ålen IL 00:58,409:58,0   07:42,2   
13 Vedvik Emil 17:52,7Ranheim Skiklubb 01:10,910:03,2   07:49,5   
14 Trondseth Espen Øverbø 17:58,1Selbu IL 01:16,309:50,8   08:07,3   
15 Nesvold Ola 17:59,6Ålen IL 01:17,809:52,3   08:07,3   
16 Stensås Anders 18:01,1Lundamo IL 01:19,309:25,6   08:35,5   
17 Kjøsnes Eivind Magnus 18:13,6Byåsen IL 01:31,809:42,9   08:30,7   
18 Grut Ingebrigt 18:17,5Rennebu IL 01:35,709:53,3   08:24,2   
19 Kosberg Ola Hoseth 18:19,0Malvik IL 01:37,210:02,6   08:16,4   
20 Sommerseth Martin Lysø 18:22,7Byåsen IL 01:40,909:50,9   08:31,8   
21 Pettersen Martin 18:38,5Malvik IL 01:56,710:00,4   08:38,1   
22 Krogstadmo Truls Wanvik 18:45,4Selbu IL 02:03,610:16,5   08:28,9   
23 Myhren Terje 19:27,5Sokna IL 02:45,719:27,5
24 Reitan Sondre 19:51,3Stjørdals-Blink 03:09,511:11,3   08:40,0   
25 Bellingmo Ola Røstum 20:11,3Flå IL 03:29,511:23,7   08:47,6   
26 Bakken Tarjei 20:33,2Strindheim IL 03:51,411:27,3   09:05,9   
DNF Sandvik Jo Inge Svorkmo NOI
DNS Rindalsholt Martin Andreas Strindheim IL 1:10:53,8   00:19,2   00:20,2  
DNS Wuttudal Vegard Berg Krokstadøra IL

29Antall Påmeldte:  29 Startende: 27

Jenter 16 år
1 Røsseth Mali Galaaen 21:02,1Selbu IL 11:23,3   09:38,8   
2 Bjørnli Silje Kant 21:10,8Sokna IL 00:08,711:56,3   09:14,5   
3 Skjelstadås Tonje Marie 21:11,1IL Varden 00:09,011:55,5   09:15,6   
4 Fornes Trude Nonstad 22:05,1Ranheim Skiklubb 01:03,012:23,5   09:41,6   
5 Langåker Ragnhild 22:52,3Malvik IL 01:50,212:19,9   10:32,4   
6 Bakken Stine 23:56,4Leik, IL 02:54,312:57,4   10:59,0   

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 17 år
1 Løfald Hallvard 25:33,6Rindals-Troll, IK 14:13,4   11:20,2   
2 Skogstad Tor Håkon 25:39,2Lundamo IL 00:05,614:30,2   11:09,0   
3 Brynhildsvoll Ove 26:16,1Tydal IL 00:42,514:34,4   11:41,7   
4 Aune Erlend 26:28,9Viggja IL 00:55,314:17,1   12:11,8   
5 Holthe Fredrik S. 27:07,0Byåsen IL 01:33,415:08,0  11:59,0
6 Helgemo Andreas 27:09,3Byåsen IL 01:35,715:08,6   12:00,7   
7 Steinshamn Kjartan 27:23,9Byaasen Skiklub 01:50,315:19,8   12:04,1   
8 Volden Vemund 27:38,1Strindheim IL 02:04,515:10,8   12:27,3   
9 Sætherø Anders 28:05,5Stjørdals-Blink 02:31,915:40,4   12:25,1   
10 Skogstad Per Harald 28:10,6Lundamo IL 02:37,015:23,1   12:47,5   
11 Vatten Tormod 28:21,3Mvs/Surnadal IL 02:47,715:47,4   12:33,9   
12 Stav Ole Kristian 28:45,8Flå IL 03:12,216:05,9   12:39,9   
13 Talsnes Rune Kjøsen 29:24,7Leik, IL 03:51,115:36,3   13:48,4   
14 Kvam Vegard 30:39,7Bjugn IL 05:06,116:30,3   14:09,4   

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:26 Side:5
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Menn 17 år
15 Lie Magnus 31:08,1Kyrksæterøra IL 05:34,516:33,5   14:34,6   
DNS Hov Sigurd Svene IL
DNS Johansen Vegard Mandal Byåsen IL
DNS Rikstaddal Morten Leik, IL
DNS Haugen Jakob Jensen Trønder-Lyn IL

19Antall Påmeldte:  19 Startende: 15

Kvinner 19/20 år
1 Benum Silje Dahl 28:39,5Byåsen IL 15:52,6   12:46,9   
2 Bjørnli Heidi Kant 29:31,7Sokna IL 00:52,216:30,2   13:01,5   
3 Skjelstadås Line 29:41,4IL Varden 01:01,916:35,3   13:06,1   
4 Bakkhaug Marita 30:45,3Flatås IL 02:05,817:12,0   13:33,3   
5 Klungerbo Kristine 30:47,5Byåsen IL 02:08,017:07,5   13:40,0   
6 Jenssen Elisabeth 31:29,9Hommelvik IL 02:50,417:37,1   13:52,8   
7 Engan Ida 31:58,4Strindheim IL 03:18,917:54,6  14:03,8
8 Ulsund Marit Askevold 32:30,0Strindheim IL 03:50,517:57,6   14:32,4   
9 Hyttehaug Gyda Kristin 32:45,2Budal IL 04:05,718:15,2   14:30,0   
DNF Eide Mari Øystre Slidre IL

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

Kvinner 18 år
1 Slind Kari Øyre 28:17,1Oppdal IL 15:41,8   12:35,3   
2 Aagaard Tine 28:37,1Byaasen Skiklub 00:20,015:54,8   12:42,3   
3 Sylten Kari Mørkved 29:43,2Byaasen Skiklub 01:26,116:36,0   13:07,2  
4 Fløttum Lena 32:45,0Sokna IL 04:27,917:50,7   14:54,3   
5 Moe Kristin 32:54,3Byåsen IL 04:37,218:10,7   14:43,6   
DNF Fremo Tina Byåsen IL

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Kvinner 17 år
1 Kalvå Anne Kjersti 28:50,9Lundamo IL 15:56,4   12:54,5   
2 Hyttehaug Heidi 29:37,1Budal IL 00:46,216:20,5   13:16,6   
3 Haugen Tonje Uvsløkk 29:45,2Børsa IL 00:54,316:35,1   13:10,1   
4 Unsgård Kristine 31:53,2Leik, IL 03:02,317:18,5   14:34,7   
5 Landrø Randi 32:41,1Skaun IL 03:50,218:29,3   14:11,8   
6 Skoglund Marit Rønning 32:47,2Byåsen IL 03:56,318:34,0   14:13,2   
7 Kanstad Mali Gederaas 33:53,3Ranheim Skiklubb 05:02,418:31,7   15:21,6   
8 Sandnes Berit 34:10,1Røros IL 05:19,219:04,6   15:05,5   
DNF Fossum Åshild Birgitte Orkanger IF
DNS Lehn Martine Byaasen Skiklub

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 9

Menn 18 år
1 Dahlen Thomas Albertsen 39:16,8Ekne IL 10:33,5   10:37,9   09:16,2  08:49,2
2 Østnor Torstein 39:17,2Lierne Idrettslag 00:00,410:33,0   10:47,4   09:05,8  08:51,0
3 Brevik Jørgen 39:18,1Strindheim IL 00:01,310:34,6   10:47,6   09:06,4  08:49,5
4 Rundgreen Mathias 39:49,5Byaasen Skiklub 00:32,710:34,0   10:39,2   09:13,6  09:22,7
5 Iversen Emil 39:53,5IL Varden 00:36,710:31,6   10:43,8   09:12,6  09:25,5
6 Tønseth Didrik 40:56,1Byåsen IL 01:39,310:34,6   10:54,1   09:38,3  09:49,1
7 Oldervoll Sondre 41:08,0Byåsen IL 01:51,210:35,3   11:13,1   09:58,8  09:20,8
8 Moe Eivind Sundset 41:13,1Byaasen Skiklub 01:56,310:36,9   11:07,2   10:02,6  09:26,4
9 Haugen Gaute Solem 41:22,2Selbu IL 02:05,410:35,2   11:22,6   09:48,0  09:36,4

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:27 Side:6
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Menn 18 år
10 Berg Mads Erik 42:12,0Krokstadøra IL 02:55,210:39,5   11:38,0   10:07,2  09:47,3
11 Hammer Johan Riseth 42:19,5Børsa IL 03:02,710:35,7   11:23,8   10:13,5  10:06,5
12 Dyrdal Torkjell 43:04,5Selbu IL 03:47,710:53,1   11:56,5   10:17,2  09:57,7
13 Broen Anders Kjeka 43:06,2Klæbu IL 03:49,410:38,7   12:00,5   10:19,5  10:07,5
14 Aasen Martin 43:40,7Ranheim Skiklubb 04:23,910:56,0   11:53,1   10:24,3  10:27,3
15 Grøv Kristoffer 44:25,4Byaasen Skiklub 05:08,610:40,9   12:26,8   10:46,4  10:31,3
16 Lefdal Martin 45:43,1Byåsen IL 06:26,311:16,6   12:49,5   10:39,7  10:57,3
17 Lurvik Fredrik Darell 46:20,7Ranheim Skiklubb 07:03,911:34,1   13:17,7   10:35,5  10:53,4
DNF Holmen Johan Byaasen Skiklub 10:58,3   12:13,9   11:36,7  
DNS Tronstad Magnus Inderøy IL
DNS Kregnes Anders Trønder-Lyn IL
DNS Presthus Olav Foss Byåsen IL
DNS Egeland Haakon Strindheim IL
DNS Staveli Thomas Orkdal IL

23Antall Påmeldte:  23 Startende: 18

Kvinner Senior
1 Bye Heidi 51:28,1Inderøy IL 13:19,4   14:10,9   11:51,9  12:05,9

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn Senior
1 Granmo Jan Gisle 50:27,6Sokna IL 14:40,9   14:33,6   10:41,7  10:31,4
2 Jespersen Chris André 50:29,1Byåsen IL 00:01,514:41,6   14:31,6   10:43,0  10:32,9
3 Trondsen Krister 51:03,3Byåsen IL 00:35,714:42,9   14:45,3   10:56,7  10:38,4
4 Lykkja Hans Petter 51:22,7Dalguten IL 00:55,114:43,9   14:32,8   11:22,0  10:44,0
5 Lorentsen Eirik 51:23,5Inderøy IL 00:55,914:40,8   14:31,6   11:13,7  10:57,4
6 Helgestad Daniel Myrmæl 51:26,8Byåsen IL 00:59,214:44,1   15:03,0   11:05,3  10:34,4
7 Rønning Ole 51:44,1Skogn IL 01:16,514:43,0   15:06,6   11:02,7  10:51,8
8 Ulsund Einar A 52:29,9Byåsen IL 02:02,314:42,3   14:37,3   11:21,9  11:48,4
9 Bjørgen Per Egil 53:15,3Trønder-Lyn IL 02:47,714:42,5   14:33,1   12:09,5  11:50,2
10 Hilmo Jo Vegard 53:18,3Tydal IL 02:50,714:41,5   14:49,7   12:19,2  11:27,9
11 Hyttehaug Lars 53:19,1Budal IL 02:51,514:41,0   15:26,7   11:42,1  11:29,3
12 Odsæter Lars Vingli 54:15,2Lillehammer Skiklub 03:47,614:44,5   15:03,2   12:02,4  12:25,1
13 Grøv Kristian 54:44,3Byaasen Skiklub 04:16,714:42,2   15:21,8   12:29,1  12:11,2
14 Storrønning Christer 54:57,2Tydal IL 04:29,614:40,0   16:03,8   12:27,3  11:46,1
15 Sørlund Kristian 55:29,0Mesnali Skilag 05:01,414:48,2   15:08,6   13:13,6  12:18,6
16 Smiseth Simen 56:46,7Hommelvik IL 06:19,115:30,2   16:01,5   12:40,3  12:34,7
17 Melby Emil Arne 1:02:15,5Hommelvik IL 11:47,916:10,1   17:54,2   14:09,1  14:02,1
DNF Vollset Erlend By Klæbu IL 15:38,7   15:52,3   15:40,8  
DNF Svinsås Morten Rindals-Troll, IK 15:39,1   16:26,5   
DNF Bækken Simen MVS/Hemsedal IL 17:04,2   
DNF Jensen Lars Trønder-Lyn IL 14:45,0   
DNS Kolstad Jonas Austmo Henning Skilag
DNS Eilifsen Morten Henning Skilag
DNS Fremo Thomas Fjellørnen IL

24Antall Påmeldte:  24 Startende: 21

Menn 19/20 år
1 Moholt Magnus 50:05,5Ålen IL 13:44,6   14:27,0   10:58,0  10:55,9
2 Fines Ola Berg 51:10,1Mosvik IL 01:04,614:10,2   14:33,2   11:19,0  11:07,7
3 Utengen Øyvind Ytterhus 51:33,5Byåsen IL 01:28,014:14,1   14:44,1   11:14,9  11:20,4
4 Osland Sindre Gaustad 51:41,2Strindheim IL 01:35,714:15,7   14:40,6   11:18,7  11:26,2
5 Moholdt Joachim 51:58,9Ålen IL 01:53,413:57,3   15:01,8   11:20,2  11:39,6

eTiming versjon 3.0 22.03.2009 16:30:27 Side:7
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Menn 19/20 år
6 Telebond Eirik 52:01,5Klæbu IL 01:56,013:45,2   15:04,6   11:35,4  11:36,3
7 Ellingsen Trygve Sølberg 52:18,1Strindheim IL 02:12,614:15,0   15:00,1   11:39,0  11:24,0
8 Northug Thomas 52:18,9Mosvik IL 02:13,414:16,1   38:02,8
9 Føll Per Anders 52:59,8Fjellørnen IL 02:54,314:15,0   15:21,1   11:47,7  11:36,0
10 Størseth Espen 54:33,4Byåsen IL 04:27,914:13,7   16:06,1   12:11,0  12:02,6
11 Flaaøien Kenneth 54:53,4Klæbu IL 04:47,914:41,8   15:47,9   11:58,6  12:25,1
12 Hammer Kristian Riseth 54:55,4Børsa IL 04:49,914:41,7   15:50,1   12:13,5  12:10,1
13 Olsen Henrik Andre 55:14,1Byåsen IL 05:08,614:42,2   15:38,1   12:27,9  12:25,9
14 Geving Marius S. 55:43,2Byåsen IL 05:37,714:30,4   16:03,1   12:12,3  12:57,4
15 Bjørseth Marius 55:43,8Bratsberg IL 05:38,314:53,2   15:42,5   12:38,2  12:29,9
16 Svendsen Fredrik 56:13,8Byåsen IL 06:08,314:25,6   16:24,5   12:49,3  12:34,4
17 Kvernstad Eirik 57:09,9Kyrksæterøra IL 07:04,414:49,0   16:22,5   12:59,9  12:58,5
18 Bjørnbeth Anders 1:00:21,0Selbu IL 10:15,516:08,9   17:27,4   13:28,7  13:16,0
DNF Balto Bård Ytrehauge Nordlys IL 15:45,9   17:51,2   13:12,0  
DNF Joar Andrè Berg Wuttudal Krokstadøra IL
DNS Undebakke Vidar Ranheim Skiklubb

21Antall Påmeldte:  21 Startende: 21
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