
Gutter 7 og 8 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 08:43Orkdal I.L. lag 1

Vegard Selvnes 02:03 
Eivind Alver Selvnes 02:08 
Vegard Selvnes 02:17 
Eivind Alver Selvnes 02:15 

2 08:45I.K. Rindals-Troll lag 2

Tølløv Løfald Bjørnstad 02:02 
Geir Magne Glåmen 02:11 
Tølløv Løfald Bjørnstad 02:17 
Geir Magne Glåmen 02:15 

3 09:14Orkanger I.F. lag 1

Ola Wuttudal 02:06 
Johan Flønes 02:18 
Ola Wuttudal 02:21 
Johan Flønes 02:29 

4 10:06I.K. Rindals-Troll lag 1

Inge Skjølsvold 02:24 

Vebjørn Trønsdal Bævre 02:23 
Inge Skjølsvold 02:49 
Vebjørn Trønsdal Bævre 02:30 

5 10:31I.L. Rindøl lag 1

Anders Nerbu Løfald 02:46 
Joakim Vaula Halgunset 02:17 
Anders Nerbu Løfald 03:08 
Joakim Vaula Halgunset 02:20 

6 10:36I.K. Rindals-Troll lag 4

Gunnar Bolme 02:48 
Bjørnar Smevoll 02:17 
Gunnar Bolme 03:10 
Bjørnar Smevoll 02:21 

7 11:55I.K. Rindals-Troll lag 5

Emil Sæter 02:53 
Jostein Lilleløkken 03:01 
Emil Sæter 03:06 
Jostein Lilleløkken 02:55 

8 12:12Løkken I.F. lag 1

Sindre Heggen Johansen 03:10 
Gard Fjeldvær 02:43 
Sindre Heggen Johansen 03:32 
Gard Fjeldvær 02:47 

9 12:49I.K. Rindals-Troll lag 3

Anders Grytbakk 02:50 
Steffen Elshaug 03:19 
Anders Grytbakk 03:17 
Steffen Elshaug 03:23 

eTiming Relay. www.emit.no Side:1Utskrift:26.02.04 02:13:45



Jenter 7 og 8 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 11:17Orkanger I.F. lag 1

Pia Ødegård Husdal 02:23 
Hanne Opphaug 03:00 
Pia Ødegård Husdal 02:43 
Hanne Opphaug 03:11 

2 12:07I.L. Rindøl lag 1

Rønning Maren 02:53 
Brønstad Gunhild 02:50 
Rønning Maren 03:27 
Brønstad Gunhild 02:57 

eTiming Relay. www.emit.no Side:2Utskrift:26.02.04 02:13:45



Gutter 9, 10 og 11 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 06:22I.L. Rindøl lag 2

Hallvard Løfald 01:27 
Gjermund Løfald 01:36 
Hallvard Løfald 01:38 
Gjermund Løfald 01:41 

2 06:38Stjørdals-Blink lag 1

Andreas Sæterøy  Johansen 01:25 
Joakim Nogva 01:39 
Anders Sæterøy Johansen 01:37 
Joakim Nogva 01:57 

3 06:46Orkdal I.L. lag 1

Eirik Selvnes 01:30 
Håkon Selvnes 01:44 
Eirik Selvnes 01:45 
Håkon Selvnes 01:47 

4 06:46Surnadal I.L. lag 1

Felix Hoem 01:37 

Ole  Sæterbø 01:43 
Felix Hoem 01:43 
Ole Sæterbø 01:43 

5 06:53I.K. Rindals-Troll lag 3

Lars Bakken Røen 01:35 
Jo Trønsdal Bævre 01:44 
Lars Bakken Røen 01:47 
Jo Trønsdal Bævre 01:47 

6 07:02Orkdal I.L. lag 2

Thomas Evjen Rygh 01:33 
Ove Bakkli 01:45 
Thomas Evjen Rygh 01:52 
Ove Bakkli 01:52 

7 07:05Orkanger I.F. lag 2

Emil Lynum 01:26 
Vidar Flønes 01:55 
Emil Lynum 01:45 
Vidar Flønes 01:59 

8 07:14Orkanger I.F. lag 3

Fredrik Evjen Ekli 01:40 
Lasse Husdal Ødegård 01:47 
Fredrik Evjen Ekli 01:55 
Lasse Husdal Ødegård 01:52 

9 07:15I.L. Dalguten  lag 1

Nils Storås 01:43 
Andreas Kvam 01:52 
Nils Storås 01:52 
Andreas Kvam 01:48 

10 07:20Orkanger I.F. lag 1

Anders Wuttudal 01:48 

Marius Evjen 01:45 
Andreas Wuttudal 02:02 
Marius Evjen 01:45 

11 07:21I.K. Rindals-Troll lag 2

Olav Nergård Tørset 01:46 
Svein Erik Glåmen 01:54 
Olav Nergård Tørset 02:01 
Svein Erik Glåmen 01:40 

12 07:35I.L. NOR lag 1

Einar Ristad 01:42 
Andreas Dragset Stene 01:58 
Einar Ristad 01:59 
Andreas Dragset Stene 01:56 

13 07:40Krokstadøra I.L. lag 1

Vegard Berg Wuttudal 01:52 
Sindre Berdal 01:59 
Vergard Berg Wuttudal 01:56 
Sindre Berdal 01:53 

14 07:44Surnadal I.L. lag 4

Hallvard Glærum 01:50 
Ole  Sæter 02:00 
Hallvard Glærum 02:03 
Ole Sæter 01:51 

15 07:46Løkken I.F. lag 1

Emil Klakegg Asbøll 01:34 
Knut Kåre A.  Brøndbo 02:08 
Emil Kalkegg Asbøll 01:47 
Knut Kåre A. Brøndbo 02:17 

16 07:47Betna I.L. lag 1

Bjarte Foseide 01:44 
Jo Vegard Settemsdal 02:06 
Bjarte Foseide 02:01 
Jo Vegard Settemsdal 01:56 

17 07:57Tingvoll I.L. lag 1

Jonas Løkke Nilsen 01:55 
Mathias Melby 01:57 
Jonas Løkke Nilsen 02:15 
Mathias Melby 01:50 

18 08:02I.K. Rindals-Troll lag 1

Einar Bolme 01:52 
Håkon Mikkelsen Strupstad 02:03 
Einar Bolme 02:06 
Håkon Mikkelsen Strupstad 02:01 

19 08:09Surnadal I.L. lag 3

Oddbjørn Sponås 01:54 

Gøran Stenberg 01:59 
Oddbjørn Sponås 02:19 
Gøran Stenberg 01:57 

20 08:15Orkanger I.F. lag 5

eTiming Relay. www.emit.no Side:3Utskrift:26.02.04 02:13:45



Gutter 9, 10 og 11 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

Erik Fossum 01:43 
Martin Holseth 02:17 
Erik Fossum 01:58 
Martin Holseth 02:17 

21 08:17Betna I.L. lag 2

Tormod Vatten 01:53 
Håvard Betten 02:04 
Tormod Vatten 02:12 
Håvard Betten 02:08 

22 08:20Løkken I.F. lag 2

Sondre Fjeldvær 01:51 
Eirik Skjevdal 02:04 
Sondre Fjeldvær 01:58 
Eirik Skjevdal 02:27 

23 08:22Surnadal I.L. lag 2

Olve Børmark 01:51 
Emil Gausen Øygård 02:09 
Olve Børmark 02:15 
Emil Gausen Øygård 02:07 

24 08:45Orkanger I.F. lag 4

Håkon Andreas Bjørkhaug 01:36 
Håkon Opphaug 02:25 
Håkon Andreas Bjørkhaug 02:15 
Håkon Opphaug 02:29 

25 09:14I.L. Rindøl lag 1

Brage Storholt 02:13 
Lasse Løfaldli 02:14 
Brage Storholt 02:28 

Lasse Løfaldli 02:19 
26 09:45I.K. Rindals-Troll lag 4

Johannes Løset 02:21 
Marius Indergård 02:18 
Johannes Løset 02:41 
Marius Indergård 02:25 

eTiming Relay. www.emit.no Side:4Utskrift:26.02.04 02:13:45



Jenter 9, 10 og 11 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 07:25Orkanger I.F. lag 1

Åshild Fossum 01:35 
Kristin Holseth 01:57 
Åshild Fossum 01:52 
Kristin Holseth 02:01 

2 07:26I.L. Dalguten  lag 1

Eva Sørløkk 01:37 
Aud Beate Resell 01:56 
Eva  Sørløkk 01:47 
Aud Beate Resell 02:06 

3 07:42Kyrksæterøra I.L. lag 1

Solvår Kvernstad 01:45 
Mari Stamnestrø 01:54 
Solvår Kvernstad 02:04 
Mari Stamnestrø 01:59 

4 07:53Surnadal I.L. lag 1

Liv Ingeborg Sylte 01:56 

Berit Mogstad 01:53 
Liv Ingeborg Sylte 02:12 
Berit Mogstad 01:52 

5 07:56Øvre Surnadal I.L. lag 1

Berit Bolme 01:36 
Helga Gjeldnes 02:13 
Berit Bolme 01:57 
Helga Gjeldnes 02:10 

6 09:15Meldal I.L. lag 1

Christine Borchsenius 02:09 
Mari Muan 02:04 
Christine Borchsenius 02:48 
Mari Muan 02:14 

7 09:20I.K. Rindals-Troll lag 1

Katrine Lone Eriksen 02:17 
Jorid Skjølsvold 02:11 
Katrine Lone Eriksen 02:31 
Jorid Skjølsvold 02:21 

8 09:27I.K. Rindals-Troll lag 3

Sigrid Aspli 02:06 
Reidun Kristine Grytbakk 02:24 
Sigrid Aspli 02:22 
Reidun Kristine Grytbakk 02:35 

9 09:47I.L. Rindøl lag 1

Mali Nerbu Løfald 02:47 
Else Helmine Myklegard 01:51 
Mali Nerbu Løfald 02:51 
Else Helmine Myklegard 02:18 

10 11:26I.K. Rindals-Troll lag 2

Nive Synnøve Sæther 02:40 

Marie  Lilleløkken 02:55 
Nive Synnøye Sæther 02:57 
Marie Lilleløkken 02:54 

eTiming Relay. www.emit.no Side:5Utskrift:26.02.04 02:13:46



Gutter 12 og 13 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 12:45I.K. Rindals-Troll lag 1

Sondre Løfald Bjørnstad 03:03 
Jo Sverre Sande 03:09 
Sondre Løfald Bjørnstad 03:17 
Jo Sverre Sande 03:16 

2 13:04Tingvoll I.L. lag 1

Sigve Ness Rolland 03:21 
Torstein Gjetvik 03:08 
Sigve Ness Rolland 03:25 
Torstein Gjetvik 03:10 

3 13:05Kyrksæterøra I.L. lag 1

Jens Tetlie 03:26 
Eirik Kvernstad 03:08 
Jens Tetlie 03:27 
Eirik Kvernstad 03:04 

4 13:07Orkdal I.L. lag 1

Hans Erlend Meland 03:10 

Thomas Staveli 03:14 
Hans Erlend Meland 03:25 
Thomas Staveli 03:18 

5 13:24Krokstadøra I.L. lag 1

Mads Erik Berg 03:27 
Joar Berg Wuttudal 03:22 
Mads Erik Berg 03:13 
Joar Berg Wuttudal 03:22 

6 13:36Meldal I.L. lag 1

Håkon Sølberg Ramstad 03:24 
Martin Muan 03:17 
Håkon Sølberg Ramstad 03:33 
Martin Muan 03:22 

7 14:05Strindheim I.L. lag 1

Lars Romundstad 02:49 
Olav Romundstad 04:02 
Lars Romundstad 03:07 
Olav Romundstad 04:07 

8 14:18Surnadal I.L. lag 1

Eistein Meese 03:47 
Ingebrigt Steen Børset 03:16 
Eistein Meese 03:52 
Ingebrigt Steen Børset 03:23 

 Børsa I.L. lag 1

Johan Riseth Hammer  
Jens Syrstad Mo  
Johan Riseth Hammer  
Jens Syrstad Mo  

eTiming Relay. www.emit.no Side:6Utskrift:26.02.04 02:13:46



Jenter 12 og 13 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 14:01Tingvoll I.L. lag 1

Silje Ulset 03:15 
Anje Melby 03:37 
Silje Ulset 03:29 
Anje Melby 03:40 

2 14:02I.L. Rindøl lag 1

Ragnhild Løfald 03:20 
Marthe Møkkelgård 03:27 
Ragnhild Løfald 03:34 
Marthe Møkkelgård 03:41 

3 14:28Surnadal Mix lag 1

Ingvild Stensby 03:33 
Maria Dønnem 03:38 
Ingvild Stensby 03:40 
Maria Dønnem 03:37 

4 14:48Meldal Ski lag 1

Marte Dragset Stene 03:12 

Liv Åshild Lykkja 03:58 
Marte Dragset Stene 03:33 
Liv Åshild Lykkja 04:05 

eTiming Relay. www.emit.no Side:7Utskrift:26.02.04 02:13:46



Gutter 14 og 15 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

4 Etappe
1 11:28Orkdal I.L. lag 1

Daniel Tangvik 02:43 
Anders Asbjørnslett 02:49 
Daniel Tangvik 02:58 
Anders Asbjørnslett 02:58 

2 11:44Surnadal I.L. lag 1

Erik Mogstad 02:41 
Per Ivar Sylte 02:57 
Erik Mogstad 02:54 
Per Ivar  Sylte 03:12 

3 12:36Strindheim/Rindals-Troll lag 1

Magne Romundstad 02:41 
Gøran Bolme 03:19 
Magne Romundstad 03:01 
Gøran Bolme 03:35 

 Tingvoll I.L. lag 1

Ronny Harstad Fredriksen  
Øyvind  Husby  
Ronny Harstad Fredriksen  
Øyvind Husby  

eTiming Relay. www.emit.no Side:8Utskrift:26.02.04 02:13:46



Gutter 16 - 19 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

6 Etappe
1 15:59I.K. R-T / Team Hølstoinnj lag 2

Pål Sande 02:31 
Kristian Bruaset 02:33 
Pål Sande 02:44 
Kristian  Bruaset 02:43 
Pål Sande 02:43 
Kristian  Bruaset 02:45 

2 17:55Meldal Ski lag 1

Linn Christel Engstrøm 02:57 
Tor Einar Sandvik 02:52 
Linn Christel Engstrøm 03:07 
Tor Einar Sandvik 02:53 
Linn Christel Engstrøm 03:08 
Tor Einar Sandvik 02:58 

3 18:06I.L. Rindøl lag 1

Henrik Rønning 02:50 
Hans Marius Aspli Harviken 03:00 
Henrik Rønning 03:05 
Hans Marius Aspli Harviken 03:00 
Henrik  Rønning 03:08 
Hans Marius Aspli Harviken 03:03 

 I.K. R-T / Team Hølstoinnj lag 1

Morten Svinsås  
Lars Hol Moholdt  
Morten Svinsås  
Lars Hol Moholdt  
Morten Svinsås  
Lars Hol Moholdt  

 I.L. Dalguten  lag 1

Wilhelm Iversen  
Hans Petter Lykkja  
Wilhelm Iversen  
Hans Petter Lykkja  
Wilhelm Iversen  
Hans Petter  Lykkja  

eTiming Relay. www.emit.no Side:9Utskrift:26.02.04 02:13:46



Jenter 16 - 19 år

RINDALS-TROLL - SPRINTSTAFETT Resultatliste 25.02.04 18:30:00

6 Etappe
1 18:53Rennebu I.L. lag 1

Ragnhild Rikstad 02:58 
Marit Bjørkås 03:04 
Ragnhild Rikstad 03:12 
Marit Bjørkås 03:14 
Ragnhild Rikstad 03:12 
Marit Bjørkås 03:13 

eTiming Relay. www.emit.no Side:10Utskrift:26.02.04 02:13:46


