
  
RESULTATLISTE  NORDMARKLØPET 28.03.2004. 
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 16-19 år Johan Arnljot Hestnes   Betna /MVS  1.38.07         
2 M 16-19 år      Morten Svinsås   IK Rindals-Troll 1.39.19 
3 M 16-19 år      Øyvind Bugge    Eidsvåg  1.44.05 
4 M 16-19 år Jon Inge Sponås   Surnadal IL  1.54.30  
  M 16-19 år Emil Arne Melby   Eide IL/MVS   Brutt   
      
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 20-34 år Tor Koksvik    MOI   1.34.37  
2 M 20-34 år Arne   Reiten                 Betna IL  1.38.09 
3 M 20-34 år Birger Løfaldli   IK Rindals-Troll 1.47.40 
4 M 20-34 år Inge Sæther    ØSIL   1.49.39 
5 M 20-34 år Lasse Skjølsvold   IK Rindals-Troll 1.56.41 
6 M 20-34 år Råg Mikkelsen   Søya IL  1.58.40 
7          M 20-34 år Kjetil Fagerholt   IK Rindals-Troll 2.01.20 
7          M 20-34 år Henrik Grytbakk   IK Rindals-Troll 2.01.20   
  
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 35-39 år Petter Inge Bergset   Vistdal   1.44.41  
2          M 35-39 år Lars Peder Solli   Surnadal  2.01.17  
3 M 35-39 år Leif Gjeldnes    Surnadal IL  2.08.16 
  
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 40-44 år Stein Ivar Børset   IK Rindals-Troll 1.37.25 
2 M 40-44 år Nils Ivar Gjerstad   Betna   1.39.20 
3 M 40-44 år Oddvar Mittet    Vistdal IL  1.45.18 
4 M 40-44 år Helge Møkkelgård   Rindøl   1.47.57 
5 M 40-44 år Kjell Svanem    ØSIL   1.50.00 
6 M 40-44 år Nils Ove Bruset   Todalen  1.53.27   
7 M 40-44 år Kristian Megård   Betna IL  2.00.06 
 
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 45-49 år Tor Jarle Bolme   IK Rindals-Troll 2.04.59  
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 50-54 år Peder Erling Guttormsen  Gyl   1.48.04  
2 M 50-54 år Per Jan Betten    Surnadal IL  1.52.36 
3 M 50-54 år Nils Egeness    Surnadal IL  2.05.50
 M 50-54 år Ivar Sylte    Betna IL  brutt   
 



Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 55-59 år Sigurd Jonli    Rindøl   1.54.49           
2 M 55-59 år Arne Nerland    Vistdal   2.01.46 
  
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 60-64 år Jon Bolme    IK Rindals-Troll 1.50.25 
2 M 60-64 år Oddvin Meland   I.K Rindals-Troll 2.07.05  
 
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 65-69 år Styrkår Brørs    Surndal IL  1.55.57 
2 M 65-69 år Anders Bergset   Vistdal IL  2.01.18 
3 M 65-69 år Guttorm Bjørnås   IK Rindals-Troll 2.09.59 
 
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 M 70-74 år Nils Megård    Betna    2.08.03 
 
  
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 K 30-34 år     Gunn Sande Holtan   Surnadal IL   2.05.52 
 
Nr.      Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
1 K 40-44 år     Randi Monsås    Vistdal   2.03.06 
  
 
  
SAMMENLAGT POENG NORDMARKLØPET 
 
Menn 
 
Navn                                       Klubb             2002     2003           2004              Sum 
Tor Koksvik              MOI        7  7   
Stein Ivar Børset  IK Rindals-Troll   5  5  
Johan Arnljot Hestnes   Betna /MVS    4  4   
Arne Reiten   Betna IL    3  3          
Morten Svinsås   IK Rindals-Troll   2  2 
Nils Ivar Gjerstad  Betna     1  1 
 
Kvinner 
                                                Klubb                 2001       2002       2004               Sum 
Randi Monsås              Vistdal                5      7           7                  19 
Gunvor Landsem             IK Rindals-Troll     7     7 
Gunn Sande Holtan   Surnadal IL      5                    5 
 
 



Beste 5-mannslag 
 
Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
M 40-44 år Stein Ivar Børset   IK Rindals-Troll 1.37.25 
M 16-19 år      Morten Svinsås    IK Rindals-Troll 1.39.19 
M 20-34 år Birger Løfaldli   IK Rindals-Troll 1.47.40 
M 60-64 år Jon Bolme    IK Rindals-Troll 1.50.25 
M 20-34 år Lasse Skjølsvold   IK Rindals-Troll 1.56.41 
Total tid                    8.51.30 
 
Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
M 16-19 år Johan Arnljot Hestnes   Betna /MVS  1.38.07 
M 20-34 år Arne   Reiten                 Betna IL  1.38.09 
M 40-44 år Nils Ivar Gjerstad   Betna   1.39.20 
M 40-44 år Kristian Megård   Betna IL  2.00.06 
M 70-74 år Nils Megård    Betna   2.08.03 
Total tid                    9.03.45 
 
Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
M 35-39 år Petter Inge Bergset   Vistdal   1.44.41 
M 40-44 år Oddvar Mittet    Vistdal IL  1.45.18             
M 65-69 år Anders Bergset   Vistdal IL  2.01.18 
M 55-59 år Arne Nerland    Vistdal   2.01.46 
K 40-44 år       Randi Monsås    Vistdal   2.03.06 
Total tid                    9.36.09 
 
Klasse            Navn                                                Klubb              Sluttid 
M 50-54 år Per Jan Betten    Surnadal IL  1.52.36           
M 16-19 år Jon Inge Sponås   Surnadal IL  1.54.30     
M 65-69 år Styrkår Brørs        Surndal IL  1.55.57                      
M 35-39 år Lars Peder Solli   Surnadal  2.01.17 
M 50-54 år Nils Egeness    Surnadal IL  2.05.50 
Total tid                    9.50.10 
 
    Tidligere vinnere: 
    1997: IK Rindals-Troll 
    1998: Surnadal IL 
    1999: IK Rindals-Troll 
    2000: Surnadal IL 
    2001: ØSIL 
                                                2002: ØSIL    
                                                2003: Avlyst p.g.a. snømangel 
 
 
Nordmarkløpet 2004: 
Antall startende trim:            101      (132 i 2002) 
Antall startende konkurranse: 39              ( 30 i 2002) 



 


