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Loypeprofil 5 km — Rindalsrennet 2019
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Courselength:  5240m Height Difference (HD):  37m | Lowestpoint  148m NB! Lgypa er kortet ned med ca. 200
' . . . , meter, hovedsakelig ved at stigningen
. . . C
F I Category: Maximum Climp (MC):  38m | Highestpoint  185m ved ca. 1,8 km er kortere. TC med det
Compettion Level. Total Climb (TC): 21m ogsad litt mindre.
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e 2km

* 3 km (2+1 km)

e 5km

* 10km (2 x 5 km)
e 15km (3 x5km)
5 km er innom og
vender pa stadion
etter ca. 2,6 km
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