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Senay Fissehatsion

Okubamichael Fissehatsion

Sondre Norstad Moen
Vegard @lstad

@rjan Grgnnevig
Bjarnar Lillefosse
Awet Kibrab

Zerei Kbrom

Hans Kristian Flgystad
Eirik Gramstad

Eivind @ygard

Sigurd Ruud Skjeseth
Kristian Tjgrnhom
Mats Bjgrgum
Solomon Achame
Jonas Lurds Hammer
Alexander Kirkeberg
Trond Jrjan Eide
Halfdan-Emil Feerg
Matthew Speake
August Flg

Thomas Fremo
Simen Bergseth
Kristian Woldvik
Henning Maehle
Helge Langen

Petter Rypdal

Ulrik Hovig

Ronny Losoa

Fredrik Granviken
Morten Hansen

Merih Solomon
Henrik Nordtug

Mads Johansen

Terje Olsen

Harald Solhaug Naess
Martin Kjall-Ohlsson
Kristian Engen Forbord
Ole Arnold Sgdal
Havard Gjeldnes
Lars Morten Bardal
Snorre Lgken
Alexander Hofstad
Andreas Bratlie
Jo-Inge Sandvik
Stian Norheim
@ystein Solligard
Barge Bjarsvik Larsson
Jan Olav Smalas
Eirik Nordvik

Tomas Eidsmo

Jon Arne Gaundal
Geir Dahlsveen

Stian Oldervik
Morten Svinsés

Arne Berg

@ystein Ramdal

eTiming versjon 4.0

Resultater per Lgype
NM Terrenglgp 2016 Lang lgype

Plass Navn

Klasse

10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km MV 35-39
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km MV 35-39
10 km MV 35-39
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km MV 45-49
10 km M Senior
10 km MV 35-39
10 km M Senior
10 km MV 40-44
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km MV 40-44
10 km MV 35-39
10 km MV 45-49
10 km M Senior
10 km MV 45-49
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km M Senior
10 km MV 45-49

StartnrKlubb

109
102
101
112
108
106
103
110
107
116
136
111
115
117
120
113
122
114
118
134
132
138
137
130
123
127
121
131
133
162
139
142
126
168
125
119
128
145
135
148
156
105
149
144
152
141
143
146
129
167
161
124
160
151
147
158
163

IK Tjalve

IK Tjalve

SK Vidar

FIK Ren-Eng
Stavanger

IL Gular

IK Tjalve

Vadsg Atletklubb

IK Tjalve

SK Vidar

Jalster IL

FIK Orion

Kristiansand Lapeklubb
Strindheim IL

Namdal lgpeklubb
Logrenskog Friidrettslag
Steinkjer Friidrettsklubb
Strindheim IL

Varegg

Lerenskog Friidrettslag
SK Vidar

Fjellgrnen IL
Idrettslaget Skjalg
Rindal IL

Stavanger

Rindal IL

Strindheim IL

SK Vidar

Modum Friidrettsklubb
Kleebu Lapeklubb
Lerenskog Friidrettslag
Strindheim IL
Steinkjer Friidrettsklubb
IK Tjalve

Byaasen Skiklub

SK Vidar

SK Vidar

Rindal IL
Kyrkseetergra IL
Rindal IL

Rindal IL

IK Tjalve

Rindal IL

Varegg

Svorkmo N.O.I.
Strindheim IL
Svorkmo N.O.I.
Varegg

Namdal lgpeklubb
Steinkjer Friidrettsklubb
SPK Freidig

Rindal IL

Strindheim IL

Rindal IL

Rindal IL

Meldal IL

Leksvik IL

09.10.2016 14:54:18

Tid

29:36
29:38
29:39
29:57
30:25
30:34
30:44
30:48
30:53
30:58
31:03
31:15
31:22
31:31
31:31
31:42
31:43
31:44
31:45
31:51
32:01
32:26
32:47
32:50
32:56
33:02
33:03
33:16
33:20
33:23
33:28
33:32
33:37
33:40
33:45
33:51
33:52
33:53
34:18
34:22
34:40
34:46
34:56
34:57
35:12
35:18
35:21
35:22
35:33
35:36
35:54
36:08
37:23
37:45
37:48
38:11
38:14

Rindal 09.10.2016

Etter

00:02
00:03
00:21
00:49
00:58
01:08
01:12
01:17
01:22
01:27
01:39
01:46
01:55
01:55
02:06
02:07
02:08
02:09
02:15
02:25
02:50
03:11
03:14
03:20
03:26
03:27
03:40
03:44
03:47
03:52
03:56
04:01
04:04
04:09
04:15
04:16
04:17
04:42
04:46
05:04
05:10
05:20
05:21
05:36
05:42
05:45
05:46
05:57
06:00
06:18
06:32
07:47
08:09
08:12
08:35
08:38

Side:1



Resultater per Lgype

NM Terrenglgp 2016 Lang lgype Rindal 09.10.2016
Plass Navn Klasse StartnrKlubb Tid Etter
3M
58 Simon Lund Eikrem 10 km MV 40-44 166 Strindheim IL 38:22 08:46
59 H&kon Syrstadeng 10 km M Senior 155 Meldal IL 38:32 08:56
60 Christer Seelen 10 km MV 35-39 157 IL FRI 38:39 09:03
61 Alf Petter Bge 10 km MV 45-49 159 Rindal IL 39:08 09:32
62 Jan Romundstad 10 km MV 45-49 164 Rindal IL 39:26 09:50
DNF Ola Andreas Skjermo 10 km MV 45-49 165 Rindal IL
Antall 63

eTiming - www.emit.no 09.10.2016 14:54:18 Side:2



