Her e bggden bli oss glad,
nar oss sildballfest ska ha.

Anna folk kan eta laks,

oss he sildball, oss he flaks.

Sildball e det best oss veet,
nar oss he pa mykjy feet.
Sett fram store, foille fat

med slik ekte rindalsmat.

Sildball kan oss stell te sjal,
bruka potet, sild og mjgal.
Oss Iyt maella det pa kvenn,

og da bli det lit e senn.

Ettepa oss roilla te
sildballa at de og me.
Dem ska varra mesta roinn

itj ferr tjukk og itj ferr toinn.

Sildballvise

(Melodi: Tordenskjold)

Fredrik Lgset
Oppsett: OleT, Trollheimsporten

Kok dem Iyt oss na en del
oppa omna ti en kjel.
Og nar det bli ferdig ball,

attat borda gar oss all.

Hus pa kvar en sildballkokk:
det bli mesta alder nok.
Folk dem vil ha stadig meer:

gje oss sildball, kom med flzer!

Sjolsagt e et sildballmal
mykjy baer heell farikal,
og det e sa soinn en mat

du bli fresk og slett itj lat.

Sildball det e na te kost,
e det son at somm vil slast:
Server ball, da bli dem blid,

det bli slutt pa allslags strid.
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