
NM Terrengløp - Lang løype
Resultatliste

IK Rindals-Troll  23.09.2007Offisiell liste
Plass Navn Klubb TidDistrikt EtterNasjon

Kvinner Senior - 6 km
1 Kirsten Melkevik Otterbu 21:18Fik Bfg Fana 0
2 Runa Bostad 22:08Sportsklubben Vidar 00:500
3 Ingunn Hultgreen Weltzien 22:26Tyrving IL 01:080
4 Kjersti Karoline Danielsen 22:34Sportsklubben Vidar 01:160
5 Vigdis Holst 22:59GTI 01:410
6 Christina Bus Holt 23:07Sportsklubben Vidar 01:490
7 Helene Pemmer 23:19FRI IL 02:010
8 Fride Wullum 23:25Sportsklubben Vidar 02:070
9 Elise Egseth 23:36Trondheim Friidrett 02:180
10 Guro Flatekval 23:42Oppsal IF 02:240
11 Sharon Broadwell 23:51Sportsklubben Vidar 02:330
DNS Ingunn Opsal IK Tjalve 0
DNS Ingrid Lorvik Strindheim IL 0

13Antall Påmeldte:  13 Startende: 11

Menn Senior  - 10 km
1 Urige Buta 30:12Haugesund IL 0
2 Henrik Sandstad 31:04Steinkjer Friidrettsklubb 00:520
3 Rune Fenne 31:17Sportsklubben Vidar 01:050
4 Terje Aggvin 31:20IL Gular 01:080
5 Jon Andre Preststulen 31:26IK Tjalve 01:140
6 Henrik Grøseth 31:35IK Rindals-Troll 01:230
7 Mikael Olsen 31:44Namdal løpeklubb 01:320
8 Andre Hammerø Løseth 31:51Kristiansands IF-Friidrett 01:390
9 Tormod Tjørnhom 32:07Kristiansands IF-Friidrett 01:550
10 Audun Hultgreen Weltzien 32:12Tyrving IL 02:000
11 Asbjørn Ellefsen Persen 32:18IK Tjalve 02:060
12 Kjetil Måkestad 32:28IL Gular 02:160
13 Øystein Kvaal Østerbø 32:30Trondheim Friidrett 02:180
14 Helge Dolsvåg 32:33Kristiansands IF-Friidrett 02:210
15 Gerard Cornelissen 32:38Sportsklubben Vidar 02:260
16 Kristian Nedregård 32:42IK Tjalve 02:300
17 Terje Olsen 32:44Heimdal Friidrett 02:320
18 Kristian Breili 32:45Sportsklubben Vidar 02:330
19 Håvard Fjærli 32:48Namdal løpeklubb 02:360
20 Lars Hagen 32:50IK Rindals-Troll 02:380
21 Kjetil Angeltveit 33:14Norna-Salhus IL 03:020
22 Kristian Monsen 33:16Ullensaker/Kisa IL 03:040
23 Arnt Inge Nilsen 33:28Ask Friidrett 03:160
24 Øystein Mørk 33:29Bøler IF 03:170
25 Erlend Bronken 33:45IK Tjalve 03:330
26 Juan Miguel V. Rodriguez 33:55IK Rindals-Troll 03:430
27 Joachim Brøndbo 34:00Steinkjer Friidrettsklubb 03:480
28 Stein Ivar Børset 34:01IK Rindals-Troll 03:490
29 Ole Tom Neraas 34:14Aure IL 04:020
30 Lars Morten Bardal 34:15IK Rindals-Troll 04:030
31 Terje Fredriksen 34:15Kristiansands IF-Friidrett 04:030
32 Robert Sørlie 34:45IK Rindals-Troll 04:330
33 Henrik Nordtug 34:57Steinkjer Friidrettsklubb 04:450
34 Kjell-Christian Markset 35:03Byåsen IL 04:510
35 Jens Høiås 35:12IL Dalebrand 05:000
36 Lars Hol Moholdt 35:13IK Rindals-Troll 05:010
37 Runar Gilberg 35:20Sportsklubben Vidar 05:080
38 Bård Nonstad 35:38IK Rindals-Troll 05:260
39 Ole Fredrik Mørck 35:42Ullensaker/Kisa IL 05:300
40 Geir Johan Einang 35:55IL Dalebrand 05:430
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Menn Senior  - 10 km
41 Ola Berget 36:02Ogndal IL 05:500
42 Audun Bakk 36:03IK Rindals-Troll 05:510
43 Hermann Bruun 36:08Bøler IF 05:560
44 Kurt Magne Nilsen 36:37Rana Friidrettsklubb 06:250
45 Trygve Stanger 36:39Ullensaker/Kisa IL 06:270
46 Helge Langen 36:46IK Rindals-Troll 06:340
47 Bjørn Vonheim 36:46IK Rindals-Troll 06:340
48 Edvin Rein 37:11IL Dalebrand 06:590
49 Kåre Johan Grønbech 37:12Aure IL 07:000
50 Jon Solem 37:41IK Rindals-Troll 07:290
51 Sigbjørn Ytrehus 38:16NTNUI - Friidrett 08:040
52 Pål Sande 38:56IK Rindals-Troll 08:440
53 Jan Sverre Fjærli 39:11Namdal løpeklubb 08:590
54 Hans Boye Skogstad 39:25Lundamo IL 09:130
55 Geir Arve Clausen 40:56IL Dalebrand 10:440
56 Johan Landrø 41:13Skaun IL 11:010
57 Stein Morten Hoff 42:17IL Dalebrand 12:050
DNF Asbjørn H Amundsen IL Gular 0
DNF Jomar Ofstad Skaun IL 0
DNF Leif Sægrov Molde-Olymp IL 0
DNF Terje Maroni IK Rindals-Troll 0
DNF Espen Kristiansen IL Gular 0
DNS Morten Eilifsen IK Rindals-Troll 0
DNS Øystein Sylta Sportsklubben Vidar 0
DNS Bård Kvalheim IK Tjalve 0
DNS Birger Dragsten Steinkjer Friidrettsklubb 0
DNS Hans Petter Lykkja IK Rindals-Troll 0
DNS Tomas Windheim IL Gular 0
DNS Svein Oskar Nedregård IL Gular 0
DNS Øystein Lie Frosta IL 0
DNS Svein Inge Buhaug Sportsklubben Vidar 0
DNS Carlos Silva de Brito Ogndal IL 0
DNS Endre Evensen IK Tjalve 0
DNS Morten Skarstad Namdal løpeklubb 0
DNS Trygve Reitan IK Rindals-Troll 0
DNS Håkon Kyllo IL Dalebrand 0
DNS Erik Knutsen Heimdal Friidrett 0
DNS Ivar Husby Vollan I.K. 0
DNS Harald Engevik Stord IL 0
DNS Jon Tvedt IL Gular 0
DNS Tommy Berland Laitinen IL Gular 0
DNS Snorre Myhre Kristiansands IF-Friidrett0
DNS Martin Kjäll-Ohlsson Sportsklubben Vidar 0

83Antall Påmeldte:  83 Startende: 62
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