
Her er en kort presentasjon av våre løpere som har deltatt i 

Holmenkollstafetten og/eller på lag 1 eller 2 i St. Olavsloppet, de to siste årene, 

samt noen på «skjønn»: 

 

Navn Aasbø Jonas 

Adresse Grytvegen 14, 6652 Surna 

Født 10.08.97. Medlem i Ril siden 2014 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke Idrett grunnfag, Meråker  

E-post jonas.aasbo@gmail.com  

Tlf 948 49009 

 

 

Navn Araya Ermias Yousief 

Adresse Skeivegen 79, 6650 SURNAdal 

Født 29.01.1994. Medlem i Ril fra 2015 

Skole/yrke 2-årig introduksjonsprogram 

E-post  

Tlf 947 34530 m 

   

 Navn Bakkehaug Rikard 

Adresse Høilivegen 4, 7052 Trondheim 

Født 20.09.86. Medlem i Ril siden 2014 

Skole/yrke Stipendiat NTNU 

E-post rikard.bakkehaug@gmail.com 

Tlf 416 94078 

   

 Navn Bakken Mathilde Eidnes 

Adresse Rindalslina 327, 6657 RINDAL 

Født 14.03.01. 

Skole/yrke Elev Strinda Vgs 

E-post  

Tlf  

   

 

Navn Balestrand Ola Haseth 

Adresse Østmovegen 5B, 7056 Ranheim 

Født 03.03.1982. Medlem i Ril siden 2014 

Skole/yrke Markedssjef i Eiendomsmegler 1 Midt-Norge 

E-post olabalestrand@hotmail.com  

Tlf 917 66103 

   

 

Navn Bardal, Lars Morten 

Adresse Kleivan 14,7354 Viggja 

Født 15.08.85. Medlem i Ril siden 2004. 

Skole/yrke Stipendiat NTNU 

E-post Lars.morten@bardal.no 

Tlf 906 95399 m 

   

 Navn Berset Kristoffer 

Adresse Røsslyngv. 1, 6650 SURNADAL 

Født 20.01.99. Medlem i Ril siden 2014 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke Elev skilinja Meråker Videregående Skole 

E-post  

Tlf 959 68354 

   

   

mailto:jonas.aasbo@gmail.com
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 Navn Bolme Sigve Bakken 

Adresse Sildråpev. 54c, 7048 TRONDHEIM 

Født 10.05.93. Medlem i Ril siden 2016 

Hovedidrett Handball 

Skole/yrke Student Høyskolen i Lillehammer 

E-post sigve_bolme@hotmail.com  

Tlf 938 05784 

   

 Navn Bolmøyen Albert Lorgen 

Adresse Bjergvegen 6, 6657 RINDAL 

Født ?.?.2000 

Skole/yrke Elev Surnadal Vgs 

E-post albert00@live.no  

Tlf 947 91777 

   

 

Navn Boye Anders 

Adresse Olav Trygvassonsgt 34, 7011 TRONDHEIM 

Født 03.01.94. Medlem i Ril siden 2015 

Skole/yrke Student NTNU Rotvoll 

E-post andboy_94@hotmail.com  

Tlf 994 28216 

   

 

Navn Bøe Steinar  

Adresse Mongsøyvegen 1, 6652 SURNA 

Født 20.07.97. Medlem i Ril siden 2014 

Skole/yrke Student OiU 

E-post steinarboe@hotmail.com  

Tlf 901 31966 

   

 

Navn Børset Stein Ivar 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 31.10.60. 

Skole/yrke Ansatt i Letthus AS 

E-post b_svitlana1906@hotmail.com 

Tlf 71 66 53 96 p, 984 27334 m 

   

 Navn Einmo Alise 

Adresse Surnadalsvegen 281, 6650 SURNADAL 

Født 15.04.1998. Medlem i RIL siden 2014 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post alise-einmo@hotmail.com  

Tlf 948 47850 

   

 

Navn Eriksen Jon 

Adresse Harry Borthens vei 7b, 7040 TRONDHEIM 

Født 24.05.60. Medlem i Ril siden 2013 

Skole/yrke Ansatt i Ringnes 

E-post jon.eriksen@ntebb.no  

Tlf 412 31023 

   

   

   

   

   

mailto:sigve_bolme@hotmail.com
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Navn Erikstad, Stein Ove 

Adresse Eventyrvegen 23, 7056 Ranheim 

Født 14.05.65. Medlem Ril siden 2012 

Skole/yrke Professor NTNU – Marin 

E-post stein.ove.erikstad@ntnu.no  

Tlf 932 01255 

   

 

Navn Fagerholt Kjetil 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 11.07.69 

Skole/yrke Professor NTNU 

E-post kjetil.fagerholt@iot.ntnu.no 

Tlf 97 56 84 97 

   

 

Navn Fagerholt Sigurd 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 29.11.01. 

Skole/yrke Elev KVT 

E-post fagerholts@gmail.com 

Tlf 401 77129  

   

 

Navn Forbord Kristian Engen 

Adresse Espåshaugen 24, 7350 BUVIKA 

Født 30.06.88. Medlem i Ril fra 2016. 

Skole/yrke Økonom. Ansatt i Sparebank 1 Regnskapshuset 

SMN 

E-post k_forbord@hotmail.com  

Tlf 932 60151 

   

 Navn Fremstad Stian 

Adresse Naustmarka 18a, 7560 VIKHAMMER 

Født  

Skole/yrke  

E-post slfrem@hotmail.com  

Tlf 926 67762 

   

 Navn Gjeldnes Håvard 

Adresse Lykkjeeidet 1044, 6640 KVANNE 

Født 17.03.91. Medlem i RIL siden 2016 

Skole/yrke Ansatt i Talgø Møre Tre AS 

E-post Elefantha@hotmail.com  

Tlf 970 62492 

   

 

Navn Grøseth Henrik 

Adresse Gimsvegen 161, 7224 MELHUS 

Født 28.08.72. Medlem i Ril 1995-99, deretter fra 

2005. 

Skole/yrke Aut. Audiograf, Heimdal Medisinske Senter 

E-post henrikgroseth@gmail.com 

Tlf 402 26810 m 
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Navn Hagen, Lars 

Adresse Elgveien 25A, 7021 TRONDHEIM 

Født 06.11.75. Medlem i Ril siden 2003. 

Skole/yrke Ansatt ved Institutt for kreftforskning og 

molekylær medisin 

E-post lars.hagen@medisin.ntnu.no 

Tlf 908 83 543 m 

   

   

 

Navn Halgunset, Jørgen 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 21.04.97. 

Skole/yrke Student NTNU 

E-post jhal@svorka.net  

Tlf 986 98327 

   

 Navn Haugen Tommy Andrè 

Adresse Markavegen 4, 7350 BUVIKA 

Født 21.07.1987. 

Skole/yrke Ansatt i Kapto AS 

E-post sirhaugen87@hotmail.com  

Tlf 417 69422 

   

 

Navn Hofstad, Alexander 

Adresse Byåsveien 155b, 7021 Trondheim 

Født 29.04.90. Medlem Ril siden 2012. 

Skole/yrke Driftsoperatør Statoil Tjeldbergodden 

E-post alexander.hofstad@gmail.com  

Tlf 452 57085 

   

 

Navn Langen Helge 

Adresse Ulsholtveien 17B, 1053 OSLO 

Født 16.03.85. Medlem i Ril siden 2007 

Skole/yrke  

E-post helgelangen@hotmail.com 

Tlf 996 04228 m 

   

 

Navn Lillevik Fredrik 

Adresse Amtmannssvingen 5C, 7056 Ranheim 

Født 10.02.1980. Medlem i Ril fra 2015 

Skole/yrke Lærer ved Blussuvoll skole (Trondheim) 

E-post Fredrik.Lillevik@trondheim.kommune.no 

Tlf 950 543 61 m 

   

 

Navn Løfald Gjermund 

Adresse 6658 RINDALSSKOGEN 

Født 15.01.93. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post gjermund_lofald@hotmail.com 

Tlf 90 65 33 34 
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Navn Løfald Hallvard 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 30.01.92. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke Langrennsløper 

E-post hloefald@hotmail.com 

Tlf 482 30144 

   

 Navn Løseth Andrè Hammerø 

Adresse Øverlandsveien 10, 6416 MOLDE 

Født 03.05.81. Medlem i RIL siden 2017 

Skole/yrke Lærer Tøndergård Skole og ressurssenter 

E-post andreham@gmail.com  

Tlf 958 15936 

   

 

Navn Maroni Terje 

Adresse Sigrid Johansens vei 16c, 7025 Trondheim 

Født 09.05.85. Medlem i Ril siden 2004. 

Hovedidrett Orientering 

Skole/yrke Egen praksis fysioterapi, samt ansatt idrettslinja 

Heimdal vgs (o-løp). 

E-post terje.maroni@gmail.com 

Tlf 911 03766 

   

 

Navn Mogstad Berit 

Adresse Honnstadvegen 140, 6650 SURNADAL 

Født 28.06.93. Medlem i Ril siden 2008. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post tireb_1993@hotmail.com  

Tlf 482 83153 

  

 Navn Mogstad Ida 

Adresse Honnstadvegen 140, 6650 SURNADAL 

Født 13.10.96. Medlem i Ril siden 2014. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post ida_mogstad@hotmail.com  

Tlf 930 56184 

   

 Navn Mogstad Ragnhild 

Adresse Honnstadvegen 140, 6650 SURNADAL 

Født 27.03.99. Medlem i Ril siden 2014. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post Rag_mo@hotmail.com  

Tlf 994 86543 

   

 

Navn Moholdt Lars 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 23.03.85. 

Hovedidrett Ski-orientering 

Skole/yrke Sivilingeniør, men pt ski-o-løper 

E-post lars_moholdt@hotmail.com 

Tlf 481 77087 m 

mailto:hloefald@hotmail.com
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Navn Muan Martin 

Adresse Kølmoen 3, 7336 MELDAL 

Født 27.11.1991. Medlem i Ril siden 2010 

Hovedidrett Skiskyting 

Skole/yrke Student Montana State University 

E-post martin.muan@gmail.com 

Tlf 99 55 58 57 

   

 

Navn Mårdalen Tarjei Midtgarden 

Adresse Elvegata 16, leilighetsnr 45,7012 TRONDHEIM 

Født 13.10.1994. Medlem i Ril siden 2013 

Skole/yrke Student NTNU (Byggfag) 

E-post tarjeimm@gmail.com  

Tlf 90 86 91 21 

   

 

Navn Nilsen Arnt Inge 

Adresse Gimsmarkvegen 29, 7227 GIMSE 

Født 12.02.74. Medlem i Ril fra 2008 

Skole/yrke Rektor Nypvang Skole (Leinstrand) 

E-post arntinge74@hotmail.com 

Tlf 456 04988 

   

 

Navn Nonstad, Bård 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 04.07.76. Medlem i Ril siden 2003. 

Hovedidrett Orientering 

Skole/yrke Ansatt i Vegdirektoratet 

E-post bard.nonstad@vegvesen.no 

Tlf 976 54306 m 

   

 

Navn Norli Aksel 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 10.04.97. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke  

E-post akse-nor@online.no  

Tlf 415 88975 

   

 

Navn Ofstad Sigmund 

Adresse Gammelvegen 2B, 6657 RINDAL 

Født 27.07.89. Medlem i Ril siden 2016 

Skole/yrke Lærer Rindal Skole 

E-post sigofst@hotmail.com  

Tlf 905 25 584 

   

 

Navn Oldervik Stian 

Adresse Edgar B. Schieldrops veg 61A, 7033 TRONDHEIM 

Født 31.07.83. Medlem i Ril siden 2016 

Skole/yrke Lærer ved Spongdal barne- og ungdomsskole. 

E-post stian.oldervik@trondheim.kommune.no  

Tlf 907 29116 
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Navn Olsen Terje 

Adresse Julanus Holms veg 20, 7041 Tr.heim 

Født 15.03.65. Medlem i Ril siden 2010 

Skole/yrke Ansatt i Norservice 

E-post macterje@online.no 

Tlf 924 84455 

   

 

Navn Reitan Trygve 

Adresse Naustmarka 11, 7560 VIKHAMAR 

Født 26.01.69. Medlem i Ril siden 2007 

Skole/yrke Ansatt i Statoil 

E-post trreitan@gmail.com 

Tlf 482 08544 

   

 

Navn Reppesgaard Øystein Riise 

Adresse Kirkvollen 9D, 7048 Trondheim 

Født 13.06.77. Medlem i Ril fra 2015 

Skole/yrke Familieterapeut i Omsorgsenheten, Trondheim 

kommune 

E-post oystein1.reppesgaard@trondheim.kommune.no  

Tlf 975 53343 m 

   

 

Navn Rodal, Lars Kristian 

Adresse Solhaug 26, 6653 Øvre Surnadal 

Født 30.12.83. Medlem i Ril fra 2013 

Skole/yrke Pedagogisk leder ved Stangvik Barnehage 

E-post larskrodal@icloud.com 

Tlf 975 72195 

   

 

Navn Romundstad Jan 

Adresse 6657 Rindal 

Født 25.02.70. 

Skole/yrke Daglig leder Rindalslist AS 

E-post jan@rindalslist.no 

Tlf 905 78940 

   

 Navn Sande Jo Sverre 

Adresse Kirkegata 8B, 7014 TRONDHEIM 

Født 05.02.91. 

Skole/yrke Musiker 

E-post josverresande@hotmail.com  

Tlf 977 31288 

   

 Navn Skjermo Linn Røen 

Adresse Rørgata 1, 6657 Rindal 

Født 16.05.1995 

Skole/yrke  

E-post linnroens@hotmail.com  

Tlf 954 84950 
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Navn Skjermo Ola Andreas 

Adresse Rørgata 1, 6657 Rindal 

Født 06.09.1969 

Skole/yrke Kundebehandler i Svorka Energi AS 

E-post Ola.skjermo@svorka.net  

Tlf 915 41314 

   

 

Navn Sommervold David  

Adresse Sørbruveien 31, 7088 HEIMDAL 

Født 25.02.88. Medlem i Ril fra 2016. 

Skole/yrke PT 3T Rosten 

E-post david.folde@3T.no  

Tlf 975 47457 

   

 

Navn Stenvik Sigurd 

Adresse Selsbakkflata 15, 7027 Trondheim 

Født 21.04.94. Medlem i Ril fra 2013 

Hovedidrett Orientering 

Skole/yrke Student Industril kjemi og bioteknologi, NTNU 

E-post stenviks@hotmail.com  

Tlf 47239401 

   

 

Navn Svinsås, Jo 

Adresse 6657 RINDAL 

Født 11.04.97. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke Langrennsløper 

E-post jo.svinsaas@hotmail.com 

Tlf 993 41685 

   

 

Navn Svinsås, Morten 

Adresse Kvamsveien 19, 7336 MELDAL 

Født 21.05.84. 

Hovedidrett Langrenn 

Skole/yrke Ansatt i Nidaros Oppmåling AS  

E-post morten.svins@hotmail.com 

Tlf 909 40516 m 

   

 

Navn Sæther Bjørn 

Adresse Ada Arnfinsens vei 2d, 7036 TRONDHEIM 

Født 01.08.78. i Rindal 

Skole/yrke Ansatt i Tine SA 

E-post hailegeb@hotmail.com 

Tlf 952 11771 

   

 

Navn Sæther Pål 

Adresse Lars Solbergs gt 2, 7506 STJØRDAL 

Født 15.05.86. 

Skole/yrke Lærer 

E-post palsath@gmail.com  

Tlf 474 17391 m 
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Navn Sæterbø Ole 

Adresse Åsskardsvegen 414, 6650 SURNADAL 

Født 27.11.92. Medlem i Ril siden 2007 

Skole/yrke Ansatt i Surnadal Regnskap AS 

E-post olesaterbo@gmail.com 

Tlf 926 04519 

   

 

Navn Tadesse Merhawi 

Adresse Dordigata 6, 7300 ORKANGER 

Født 01.11.92. Medlem i Ril siden 2013 

Skole/yrke Ansatt Con-Form AS, avd Orkanger 

E-post merhawi_tadesse@yahoo.com  

Tlf 950 11273 

   

 

Navn Thonstad Audun 

Adresse Selsbakkvegen 89, 7028 TRONDHEIM 

Født 28.10.80. Medlem i Ril siden 2009 

Skole/yrke Ansatt i Tine SA 

E-post audunthonstad@gmail.com 

Tlf 407 28651 

   

 

Navn Tranvåg, Joachim 

Adresse  

Født 16.03.91. Medlem i Ril fra 2013. 

Skole/yrke  

E-post joachimtra@gmail.com 

Tlf 412 34982 

   

 Navn Vatten Tormod 

Adresse  

Født ?.?.1992. Medlem i Ril siden 2008 

Skole/yrke  

E-post tormodvatt@hotmail.com  

Tlf 416 82913 

   

   

 

Navn Vonheim, Bjørn 

Adresse Nedre Lagård Terrasse 22, 8012 BODØ 

Født 30.06.62. i Horningdal. Medlem av Ril siden 

1991. 

Skole/yrke Fysioterapeut 

E-post bjornvo@online.no 

Tlf 75 58 57 99 p 928 91098 m 

   

 

Navn Wiréhn, Per 

Adresse Øvre Drengsrud vei 8,1385 Asker 

Født 19.11.85. Medlem i Ril fra 2013 

Hovedidrett Orientering 

Skole/yrke Overingeniør, Jernbaneverket 

E-post perwirehn557@hotmail.com  

Tlf 97892722 
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 M  

Navn Woldvik, Kristian 

Adresse Nervågen, 6629 Torjulvågen 

Født 05.04.82. Medlem i RIL siden 2016 

Skole/yrke Siviløkonom 

E-post kristian.woldvik@gmail.com  

Tlf 406 39476 

   

 Navn Woods, John 

Adresse John Skaarvolds veg 11A, 7021 Trondheim 

Født 13.03.88. Medlem i Ril fra 2016 

Skole/yrke Stipendiat NTNU 

E-post john88woods@gmail.com  

Tlf 450 67737 

   

 

Navn Wærnes, Andreas Dahlø 

Adresse Ikonnveien 4, 7228 KVÅL 

Født 18.09.90. Medlem i Ril siden 2010 

Hovedidrett Skiskyting 

Skole/yrke Skiskytter 

E-post andreas_warnes@hotmail.com 

Tlf 48 24 85 56 
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