
 

 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyhetsbrev 1 

juni 2011 
 

Til Småtrolluka 2011 har vi opplevd stor 

respons med antall påmeldte. I dag er antall 

plasser på fotball under Småtrolluka 2011 

fulltegnet og det er kun mulighet for å sette 

seg på venteliste. I tillegg er det veldig 

gledelig at vi kommer til å oppleve den 

høyeste andel jenter i Småtrolluka på mange 

år med over 40 % oppslutning. 
 

Keeperskole 

Torsdag vil vi gi tilbud om keeperskole for 

de av deltakerne som er keepere. Dette 

treningstilbudet vil foregå i 2. økta denne 

dagen med Ola By Rise som instruktør. 

Forhåndspåmelding til post@smatrolluka.no 

 

NYHET; Sommerskiskole 

Nytt i år er at vi vil invitere til 

sommerskiskole for aldersgruppa 11-16 år. 

For disse vil det bli egne økter med rulleski, 

styrketrening, intervall, spenst, hurtighet og 

langkjøring. 

 

I samarbeid med Terra og Rindal Sparebank 

vil vi sørge for å få noen av de trønderske 

landslagsløperne som instruktører sammen 

med lokale krefter. Det er fortsatt ledige 

plasser på Sommerskiskolen. 

 

Temakveld 

Torsdag kveld vil Småtrolluka arrangere  

temakveld i kinosalen i Rindalshuset for våre 

instruktører, ledere og foresatte til 

deltakerne.  

Ola By Rise og Otto Ulseth vil være 

innledere og teama for kvelden er 

“Spesialisering eller allsidighet i ung alder”. 
 

Kveldsarrangement 

 Mandag  fotballgolf 

 Tirsdag minitriatlon 

 Onsdag  kino 

 Torsdag diskotek 

 

Gruppeinndeling 

Gruppene til Småtrolluka 2011 vil være klare 

ca. 10. juni, og vil bli lagt ut på våre 

hjemmesider. Det er alltid noen som vil 

bytte gruppe, derfor er det fint at dere gir 

beskjed om ønsket gruppe til oss så snart 

som mulig. Det vil være begrenset mulighet 

til å bytte gruppe når Småtrolluka har 

startet. Ønsker og spørsmål om gruppene 

sendes til e-post: rune@smatrolluka.no 

 

Campingplass 

Småtrolluka vil i år også legge til rette for 

familier som vil benytte telt eller 

campingvogn som overnatting under uka. Det 

vil bli avsatt plass rett nord for Rindal skole 

med mulighet for tilkobling av strøm. Fint 

om dere som har tenkt å bruke 

”campingplassen” gir beskjed til oss på e-

post post@smatrolluka.no 

 

 

Spørsmål om Småtrolluka 

Ta kontakt med Harald Solvik  

Telefon: 932 28 227 (m) 

E-post: post@smatrolluka.no 
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