KAMP og TRENINGSPLAN RINDAL IL, G 11 - 2013

Kaffesalg hjemmekamp: Eks. 1 skuffekake + 3 kanne kaffe hver
Ta med matpakke ved bortekamp, maksbelgp til kioskrunde - 50 kr

|Gi beskjed ved forfall, slik at vi far here med de som oppsatt til & st& over kampen!

10.05.2013-yb-
rev. 27.05.2013

Hjemme/ Kamp Oppmagte
Motstander borte Dato start sted Oppmate tid Kaffesalg hjemmekamp Bane Folgende star/sto over kampen
Orkdal 2 B tirs 30.04 19:00|Rindalshuset 17:45 Orkdalsbanken stadion KG 7er B @yvind og Orestas (Chris syk)
Skaun H tirs 14.05 17:30|Trollbanen 17:00 Edvard/Martin og Mathias Trollbanen 7er B Mathias og Jgran
Skaun 2 B man 20.05 17:30|Rindalshuset 16:00 Moan kunstgras 7er A Havard og Even
Meldal H tirs. 04.06 Trollbanen Erik og Christoffer Trollbanen 7er B Erlend og Are
KiiHemne B irs-04-66 Rindalshuset : Hauggyan-gras7erB
KIL/Hemne 2 H tirs 11.06 17:30|Trollbanen 17:00 Even og Havard Trollbanen 7er B Erik og
Orkanger H tors. 13.06 18:00|Trollbanen 17:30 Orestas og Jgran Trollbanen 7er B
Lensvik B tirs 18.06 17:30|Rindalshuset 15:45 Asmyra gras 7er A
Orkanger B tirs 13.08 18:00|Rindalshuset 16:45 Orkanger idr.park ballfelt A
Orkdal 2 H tirs 20.08 17:30|Trollbanen 17:00 @yvind og Erlend Trollbanen 7er B
Skaun B man 02.09 17:30[Rindalshuset 16:00 Moan kunstgras 7er A
Skaun 2 H ons 11.09 18:00|Trollbanen 17:30 Are og Edvard/Martin Trollbanen 7er B
Meldal B tirs 17.09 17:30|Rindalshuset 16:30 Orklabanen kunstgras Lgkken 7er A Edvard og Martin
KIL/Hemne H tirs 24.09 18:00|Trollbanen 17:30 Erik og Mathias Trollbanen 7er B Edvard og Martin
KIL/Hemne B tirs 01.10 [??.?? Rindalshuset 15:30 Hauggyan gras 7er B =
KIL/Hemne 2 B tirs 01.10 17:30|Rindalshuset 15:30 Hauggyan gras 7er B -
Lensvik H tirs 08.10 17:30|Trollbanen 17:00 Even og Christoffer Trollbanen 7er B

Kamp Oppmagte

Cuper Sted Dato start sted Oppmagte tid Bane Fglgende stér over cupen
SIL-regn Cup Syltgran s2.16.jun Syltgran -
Bergstaden Cup Rgros 21.-23.jun Erlend og Orestas
Sgyacupen Kvande lg.24.aug Kvande -
Rindals Cup Trollbanen s2.08.sep Trollbanen -

Gi beskjed snarest i fall det er kampdatoer fram i tid som er uaktuelle, slik at vi kan planlegge best mulig hvem som skal sta over hver enkelt kamp!

Vi stiller med 10 spillere per kamp - treningsoppmagte og treningsvilje/innsats premieres - alle stiller p& dobbeltkamp 1.oktober!

Det blir ikke oppsatt kjgreliste; oppfordrer alle foresatte & stotte opp ogsé pa bortekamper,

foreldre gir beskjed til Yngve hvis de ikke kan vaere med slik at vi far koordinert skyss!

Treningstider innendgrs, - U 19 Stetteapparat Epost Telefon
Dag Tid Bane Yngve Trener og lagleder yngve.bakken@vibo.no 90940514
Tirsdag 1900-2030 Rindalshuset Héakon Trener hso@svorka.no 92601677
Torsdag 1800-1900 Rindalshuset
Tove Sosialminister tovehb@online.no 97506127
Treningstider utendgrs, U 20 -
Dag Tid Bane
Mandag 18.00-19.15 Trollbanen
Torsdag 18.00-19.15 Trollbanen
Spillere Foresatte Mobil Epost Fodselsdato Draktnummer
Even Bakken Sigrun og Yngve 90940514 (Y) 21.07.2003 14
Havard Hyldbakk Solvik Gjertrud og Hakon 92601677 (H) 02.01.2003 13
Are Aune Mildrid og Georg 90122764 (G) 20.01.2003 15
Mathias Furuhaug Helga og Torgrim 97978240 (H) 04.07.2003 11
Erlend Gynnild Bjorg og Rune 99784984 (B) 04.12.2002 10
Orestas Skinderis Augute og Dmitrus 91000276 (D) 04.05.2002 9
Erik Lofald Ann Elin og Ingebrigt 95174992 (AE) 30.06.2002 8
Jgran Heggem Eli og Nils 93082429 (N) 08.04.2002 7
Edvard Bolme Fjerstad Tove og Age 97506127 (T) 02.01.2002 6
Martin Bolme Fjerstad Tove og Age 97506127 (T) 02.01.2002 5
@yvind Lomundal Klock Bodil og Bjarn 92485348 (Bo) 29.07.2002 4
Christoffer Flatten Rise Line og Martin 92695328 (L) 26.02.2002 3

Draktsett med spillertrgye, shorts og stremper skal benyttes pa alle kamper, ved kaldt veer brukes longs under shorts og ikke bukse/nikkers!
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