
Turstigruppa arrangerte Fjelltrim
m

en for 
første gang i 2002. I tillegg har gruppa 
opparbeidet, m

erket, og vedlikeholdt turstier, 
laget turkart over hele Trollheim

en og bygd 
grillhytte og gapahuker for barnevennlige 
turm

ål.

A
lt gjort på dugnad, og resultatet blir ei 

sprekere bygd.

Fellestu
rer

D
et blir også arrangert fellesturer, både 

«tirsdagsturen» og «H
arald Solviks m

inne-
m

arsj». M
er inform

asjon om
 dette vil bli lagt ut 

på vår nettside og facebookside.

Fjelltrim
m

en

P
rem

ierin
g 

A
lle som

 besøker 8 m
ål innen 15. novem

ber kan 
få et krus m

ed bilde og teksten 
”Fjelltrim

m
en +årstall”.

N
B! Barn (0 - 16 år) og pensjonister (67+) får 

kruset hvis de besøker 4 av m
åla. D

ette gjelder 
også handikappede og personer m

ed 
funksjonshem

m
ing. 

'
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fellesturer, få godkjent dette på lik linje m

ed en 
topptur. 

R
egistrerin

g
N

ytt fra 2020 er at det ikke vil bli solgt fjelltrim
-

m
enkort som

 tidligere. N
år du har gjennom

ført 
fjelltrim

m
en i år, skal du registrere og betale på 

Turstigruppa R
indal IL si nettside 

w
w

w
.turstigruppa.no innen 1. desem

ber.
Fjelltrim

m
en

Støtt 
Turstigruppas 

arbeid!

K
on

tak
t oss

Turstigruppa, postboks 88, 6659 R
indal

E-postadresse: turstigruppa@
rindalil.no

N
ettadresse: w

w
w

.turstigruppa.no

D
enne brosjyren kan også lastes ned fra 

turstigruppas nettside.

K
art og turstihefte kan kjøpes på Sport1 R

indal, 
R

indal skim
useum

 eller R
indal IL sitt kontor i 

R
indalsvegen 2.

T
u

rstigru
p

p
a i R

in
d

al IL



Toppene kan besøkes som
m

er eller vinter! 

A
nbefalt startpunkt til G

im
shøgda er fra G

im
san i 

H
oston og til Sandfjellet fra vestsida av 

Foldsjødam
m

en i Folddalen. 
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w
w

w
.turstigruppa.no

Fjelltrim
m

en 
T

u
rm

ål
H

.o.h
D

ato

D
uvåsen 

490 m
G

addfjellet
918 m

G
arbergsfjellet

604 m
G

ardfjellet
975 m

 
G

im
shøgda

635 m

G
råurfjellet

792 m
 

H
araldhøtta

361 m
 

K
venna-

bekktjønna
760 m

 

Langvatnet
493 m

M
jukinn

761 m
R

audfjellet
950 m

R
esfjellet

1161 m
R

uten
1039 m

Sandfjellet
888 m

 
Skåkleiva

786 m
Slum

pan
871 m

Stokkfjellet
627 m

 
Storfjellet

798 m
 

Tifjellet 
730 m

 
Torhøtta

643 m
 

Tuva
687 m

Ura
1178 m


