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Gutter 11 år - 1 km
1 Jørgen Myhre 05:26,6Sjetne IL

1Antall

Gutter 12 år - 1 km
1 Sigurd Fagerholt 04:21,6Rindal IL
2 Steinar Møller 04:57,0Rindal IL
3 Jonas Romundstad 05:22,0Rindal IL
4 Ruben Lysø 05:26,3Surnadal IL
5 Sivert Garberg Solligård 06:29,3Orkdal IL

5Antall

Gutter 14 år - 1 km
1 Lars Bonvik 04:52,2Orkanger IF

1Antall

Jenter 11 år - 1 km
1 Hanne Fugelsøy 05:30,4Rindal IL

1Antall

Jenter 12 år - 1 km
1 Marit Myhre 05:36,3Sjetne IL
2 Mathilde Eidnes Bakken 06:13,3Rindal IL

2Antall

Jenter 14 år - 1 km
1 Ragnhild Mogstad 04:29,5Rindal IL
2 Gine Fugelsøy 04:47,2Rindal IL

2Antall

Gutter 15 år - 3 km
1 Eivind Landsem 12:28,3Orkdal IL

1Antall

Gutter 16 år - 3 km
1 Joakim Sødal 10:29,2Kyrksæterøra IL
2 Jo Svinsås 11:23,4Rindal IL
3 Jørgen Halgunset 11:25,8Rindal IL
4 Aksel Norli 11:30,1Rindal IL
5 Bernt Kristian Svorkdal 11:55,0Svorkmo N.O.I.
6 Jonas Nergård Tørset 12:59,5Rindal IL

6Antall

Gutter 17 år - 3 km
1 Sivert Holte 14:35,9

1Antall
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Jenter 15 år - 3 km
1 Alise Einmo 13:02,0Surnadal IL
2 Solveig Dyrdal 13:04,3Selbu IL
3 Kristine Ives 14:14,2Surnadal IL
4 Lena Kristiansen Sødal 15:26,0Kyrksæterøra IL

4Antall

Jenter 16 år - 3 km
1 Lone Landsem 13:50,4Byåsen IL

1Antall

Jenter 17 år - 3 km
1 Ida Mogstad 13:32,5Rindal IL
2 Hanne Opphaug 14:21,7Orkdal IL

2Antall

Menn 19-22 år - 6 km
1 Joachim Tranvåg 21:27,8Rindal IL
2 Hallvard Løfald 21:38,0Rindal IL
3 Sverre Solligård 22:03,8Orkdal IL
4 Håkon Selvnes 22:13,4Orkdal IL
5 Gjermund Løfald 22:40,0Rindal IL
6 Ole Sæterbø 22:55,7Rindal IL
7 Ola Skjølberg 23:00,9Svorkmo N.O.I.
8 Vegard Kvam 23:17,2Fjellørnen IL
9 Vegard Selvnes 23:22,0Orkdal IL
10 Jo-Inge Sandvik 23:30,3Surnadal IL
11 Hallvard Stemshaug 24:39,8Svorkmo N.O.I.

11Antall

Menn 23-34 år - 6 km
1 Helge Langen 20:06,1Rindal IL
2 Thomas Holm 20:56,7Rindal IL
3 Terje Maroni 21:21,5Rindal IL
4 Philip Andrè Schjetlein 21:26,7Rindal IL
5 Gjermund Hov 21:37,0Rindal IL
6 Trond Ørjan Eide 21:50,0Svorkmo N.O.I.
7 Per Wiréhn 22:06,7Rindal IL
8 Morten Svinsås 22:19,0Rindal IL
9 Olav Tronvoll 22:43,6IL Fjellmann
10 Andreas Falk-Larssen 22:59,7Strindheim IL
11 Lars Kristian Rodal 23:06,2Rindal IL
12 Brynjar Fagerli 23:07,4Svorkmo N.O.I.
13 Pål Sæther 24:13,6Rindal IL
14 Arne Olav By 24:42,5Svorkmo N.O.I.

14Antall

Menn 35-39 år - 6 km
1 Ole Arnold Sødal 21:53,5Rindal IL
2 Knut Ole Solligård 23:25,0Orkdal IL
DNS Frode Grønning Rindal IL

3Antall
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Menn 40-44 år - 6 km
1 Jan Romundstad 23:28,0Rindal IL
2 Kjetil Fagerholt 24:02,0Rindal IL
3 John Arild Sødal 24:22,9Kyrksæterøra IL

3Antall

Menn 45-49 år - 6 km
1 Terje Olsen 21:29,3Rindal IL
2 Jan Vidar Snefugl 37:21,9Gnagsår

2Antall

Menn 50-54 år - 6 km
1 Stein Ivar Børset 23:11,2Rindal IL
2 Jon Eriksen 25:32,0Lade Løpeklubb

2Antall

Menn 60-64 år - 6 km
1 Otto Helge Reitan 27:06,6IL Leik

1Antall

Menn 65-69 år - 6 km
DNS Per Vullum Rennebu IL

1Antall

Menn 70-74 år - 6 km
1 Hagbart Vebostad 30:42,5Gnagsår

1Antall

Kvinner 19-22 år - 6 km
1 Berit Mogstad 24:31,1Rindal IL
2 Johanna Skånøy 27:35,3Rissa IL

2Antall

Kvinner 23-34 år - 6 km
1 Kjersti Solvoll Bakketun 27:39,0IL Viljar

1Antall

Kvinner 35-39 år - 6 km
1 Anne Grete Myhre 32:08,6Sjetne IL

1Antall
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