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	Side 1


	Nr.
	Start nr.
	J 16-17 år 3,2 km
	Klubb
	Tider

	1
	53
	Ida Østerås (93)
	Verdal IL
	11.07

	
	
	
	
	

	
	
	J 18-19 år 3,2 km
	
	

	1
	90
	Sigrid Jervel Våg (92)
	Trondhein Friidrett
	11.17

	2
	80
	Ingvild Svorkdal (92)
	Strindheim
	12.33

	
	
	
	
	

	
	
	G 18-19 år  3,2 km   
	
	

	1
	50
	Mahad A. Yusuf (92)
	Selsbakk IF
	9.58

	2
	83
	Joachim Widt (92)
	Svorkmo
	10.21

	
	
	
	
	

	
	
	M 23-34 år 3,2 km
	
	

	1
	303
	Helge Langen (85)
	Rindals-Troll
	10.10

	2
	44
	Øystein Ulvnes (82)
	Hitra
	11.27

	3
	55
	Øyvind Svanstrøm (86)
	Spenncon
	11.48

	4
	72
	Geir Ove Overrein (76)
	Spenncon
	13.05

	
	
	
	
	

	
	
	MV 35-39 år 3,2 km
	
	

	1
	307
	Lars Hagen (75)
	Rindals-Troll
	9.50

	
	
	
	
	

	
	
	MV 40-44 år 3,2 km
	
	

	1
	88
	Terje Berg (69)
	
	11.15

	
	
	
	
	

	
	
	MV 50-54 år 3,2 km
	
	

	1
	309
	Atle M. Bones (57)
	Strindheim
	11.30

	
	
	
	
	

	
	
	MV 54-59 år 3,2 km
	
	

	1
	77
	Lars Idar Solem (52)
	Jernbanen
	12.11

	
	
	
	
	

	
	
	MV 65-69 år 3,2 km
	
	

	1
	40
	Åsmund Jystad  (42)
	Husbanken
	13,28

	
	
	
	
	

	
	
	J 14-15 år 6 km
	
	

	1
	58
	Marthe Olsen (96)
	Byåsen
	24.39

	
	
	
	
	

	
	
	K 23-34 år 6 km
	
	

	1
	42
	Fride Wullum (76)
	SK Vidar
	20.55

	2
	46
	Signe Marie Stavnes (87)
	NTNUI
	24.00

	3
	70
	Wibeke Stenset (77)
	Tr.heim kommune
	25.16


	
	
	
	
	Side 2


	Nr.
	Start nr.
	KV  35-39 år  6 km  
	Klubb
	Tid

	1
	74
	Anne Nevin  (73)
	Strindheim
	21.16

	2
	69
	Margot Bolstad Lynum (74)
	Statens vegvesen
	25.30

	
	
	
	
	

	
	
	KV 40-44 år 6 km    
	
	

	1
	4
	Lisbeth Wold  (70)
	Strindheim
	23.12

	2
	51
	Ellen Marie Holm  (67)
	Strindheim
	25.11

	
	
	
	
	

	
	
	 G 12-13 6 km
	
	

	1
	48
	Joakim Sødal (97)
	Kyrksæterøra IL
	22.03

	2
	87
	Aleksander G. Paulsen (20)
	
	33.10

	
	
	
	
	

	
	
	G 16-17 år 6 km
	
	

	1
	45
	Mats Bjørgum (94)
	Strindheim
	23.44

	2
	10
	Jonas Okstad (93)
	Skaun IL
	28.55

	
	
	
	
	

	
	
	G 18-19 år 6 km
	
	

	1
	36
	Fredrik Hagemo Sæther
	Jonsvatnet
	21.10

	
	
	
	
	

	
	
	M 20-22 år 6 km    
	
	

	1
	54
	Dadafo Dhaqabi (89)
	Kyrksæterøra
	18.10

	2
	64
	Hågen Urseth (88)
	Ren-Eng
	19.54

	3
	43
	Emil Duvstad (89)
	Ren-Eng
	20.10

	4
	62
	Einar Furulund (89)
	Ren-Eng
	20.12

	5
	81
	Magne Romundstad (89)
	Strindheim
	21.09

	
	
	
	
	

	
	
	M 23-34 år 6 km
	
	

	1
	52
	Joachim Brøndbo (85)
	Steinkjer FIK
	18.22

	2
	49
	Ola Sakshaug (84)
	Selsbakk
	18.37

	3
	61
	John Harry Strupstad (80)
	Ren-Eng
	18.50

	4
	75
	Thomas Holm 
	Rindals-Troll
	18.57

	5
	76
	Johan Asphjell Bjørnaas (87)
	Strindheim
	19.16

	6
	78
	Espen Fiskum (86)
	Namdal LK
	19.50

	7
	66
	Christoffer C. Søbstad
	
	20.36

	8
	60
	Håvard Lium (77)
	Støtet
	20.53

	9
	65
	Magnus Skånøy (83)
	Team Skånøy
	21.12

	10
	84
	Joakim Ramstad (82)
	Sp.k. Nessegutten
	24.02

	11
	73
	Jan Fredrik Helgaker (85)
	NTNUI
	24.32

	12
	56
	Steinar Lilleflott (78)
	Jernbaneverket
	27.01

	13
	57
	Kjell Morten Haaven (77)
	Jernbaneverket
	30.30

	
	
	
	
	

	
	
	MV 35-39 år 6 km  
	
	

	1
	33
	Lars August Fodstad (73)
	NTNU
	23.07

	2
	29
	Are Rogstad (73)
	DnB Nor
	26.39

	
	
	
	
	

	
	
	MV 40-44 år 6 km
	
	

	1
	59
	Tommy Olsen (67)
	Byneset IL
	21.28

	2
	27
	Rune Tidemann (70)
	Spiridon L L L
	21.46

	3
	1
	Geir Arne Clausen (67)
	Dalebrand
	22.37

	4
	79
	Bård Birkelund (68)
	Nardo FK
	23.38


	
	
	
	
	Side 3


	Nr.
	Start nr.
	MV 45-49 år 6 km
	Klubb
	Tid

	1
	63
	Kristian Steinnes (63)
	
	23.08

	2
	67
	Øyvind Schjelderup (65)
	SPK Freidig
	23.33

	3
	11
	Gunnar Okstad (64)
	
	24.40

	
	
	
	
	

	
	
	MV 50-54 år 6 km   
	
	

	1
	82
	Arve Stavø (58)
	Strindheim
	21.59

	2
	41
	Bård Roll (57)
	Nidelv IL
	22.19

	3
	47
	Bjørn Stavnes (58)
	AAIT
	23.04

	4
	2
	Paul Håkon Almås (57)
	Hommelvik
	23.46

	 5
	91
	Bjørn Thomassen (58)
	Mantena
	23.50

	6
	89
	Jon Erikson (60)
	Ringnes E C Dahl
	24.16

	7
	68
	Roald Lilletvedt (60)
	Hist BIL
	24.35

	
	
	
	
	

	
	
	MV 55-59 år 6 km  
	
	

	1
	85
	Ivanov Sergey (52)
	Eget
	24.54

	
	
	
	
	

	
	
	MV 60-64 år 6 km
	
	

	1
	86
	Ole Gussøy (50)
	Flatås IL
	36.16

	
	
	
	
	

	
	
	MV 65-69 år 6 km   
	
	

	1
	304
	Hagbart Vebostad (41)
	Strindheim
	27.53

	2
	71
	Magnar Bendheim (45)
	Nidelv
	28.29

	3
	7
	Steinar Fjellhein (43)
	Gnagsår
	29.57


	Deltakereoversikt 12. des. 2009
	3 km
	6 km

	Kvinner:  …………………………
	   3 delt.
	      8 delt.

	Menn:  ……………………………
	11 delt.
	    44 delt.

	Til sammen:  …………………….
	   14 delt.
	    52 delt.

	Totalt:  66 delt.
	
	


 Løp nr. 3 lørdag, 16. januar 2010

 Løp nr. 4 lørdag, 13. februar 2010

 Løp nr. 5 lørdag, 13. mars 2010

Samarbeidspartnere 2009/2010
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