
SMÅTROLLUKA 630 NORD 
I år vil turdagen bli gjennomført i det flotte turstinettet 
som er etablert i Igljønna- og Åsane øst for Rindal 
sentrum.  
 
Vi deler fotballgruppene i mindre grupper på 5-6 
deltagere, der alle får med seg en voksen. Enten en av våre 
instruktører eller foreldre som kan være med. Gruppene 
skal orientere seg i terrenget ved hjelp av å løse 
forskjellige oppgaver. Oppgavene baseres på utfordringer 
og spørsmål knyttet til friluftsliv og deltagerne må finne 
postene ved hjelp av kart og andre hjelpemiddel.  Dette 
opplegget er i samarbeid med iTrollheimen AS. 
 
Oppmøte ved Rindalshuset kl. 10.00.  
Vi er tilbake ca. kl. 15.00. 
 
Husk niste, sekk og klær til å være ute i. 

FOTBALL VM 2018 
Semifinalene i Fotball-VM vil bli vist på storskjerm i 
kantina på skolen tirsdag og onsdag kl. 20.00. 

KONTOR SMÅTROLLUKA 
Under Småtrolluka er det betjent kontor ved kantina på Rindal 
Skole. Kontoret er betjent mandag - torsdag fra kl. 09.00 - 
18.00. Fredag vil administrasjonen være tilstede på Trollbanen.  

 

 

 

 

KONTAKT OSS 
Navn Ansvar Telefon 

Johannes Løset Styreleder 975 82 876 
Rune Løfald Adm. leder 976 82 820 

Yngve Bakken Sportslig leder 909 40 514 
Bendik Talgø Anlegg og utstyr 984 22 487 

Mali Beate Norli Mat og overnatting 958 48 947 

 

Våre hovedsponsorer 

 

 

 

 

Våre partnere 
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Date of publication 

9. – 13. juli 

Småtrolluka 

6657 Rindal 
 

e-post: post@smatrolluka.no 
web: www.smatrolluka.no 

Bankkonto: 4111.06.00710 
 

DELTAKERINFORMASJON 

www.smatrolluka.no 

 
BADING PÅ IGLTJØNNA ER PÅ EGET 
ANSVAR. DET ER TILSYNSVAKTER 
DER FRA KL.13.00-14.00 OG FRA 

KL. 16.00-17.00. UNTATT FREDAG 
 



Velkommen til den 34. Småtrolluka. Vi håper at alle 
deltakerne vil stortrives i Rindal denne uka.  
Her kommer litt praktisk informasjon.  
Du finner også oppdatert informasjon på våre hjemmesider 
www.smatrolluka.no og våre facebookside. 

MAT 
For deltakere som skal overnatte, er det mat i kantina ved 
Rindal skole. Tider for måltider:    
Frokost:              09.00  
Lunsj:                12.00  
Middag:              17.00 
Kveldsmat 21.00   
Ønsker noen å kjøpe mat på enkelte dager, gjøres det 
direkte i kantina på Rindal Skole. Dette er et tilbud for 
alle deltakere, foresatte og andre familiemedlemmer.   
Pris for: Frokost kr. 50,- Lunsj kr. 50,- Middag kr. 100,-  
Vi har betalingsterminal og Vipps! 

OVERNATTING 
Skjer på Rindal Skole. Mottakelse av deltakere skjer fra 
kl. 08.00 mandag 9. juli. De vil da bli fordelt på rommene 
etter alder og kjønn.  
Det vil være voksne personer tilstede hele døgnet.  

MESTERNES MESTER 
Under årets Småtrolluke vil alle deltakerne ha mulighet til 
å bli Mesternes Mester. Det blir én konkurranse med ulikt 
tema for hver dag. Å møte opp på alle konkurransene vil 
derfor være en fordel, hvis man har lyst til å komme til 
finalen. Finale i Mesternes Mester skjer under en pause i 
turneringa. Fra mandag-torsdag foregår konkurransene i 
pausen på Trollbanen kl. 12.00.  
 

 

MANDAG 9. JULI 
09.00 – 10.00 Registrering av deltakerne.  
10.00  Åpning av Småtrolluka i Rindalshallen.   
10.30 – 12.00 1. økt fotball  
12.30   Lunsj for de som overnatter 
13.00 Mesternes Mester ved Trollbanen 
14.30 – 16.00 2.økt fotball  
17.00  Middag for de som overnatter 
18.00  Fotballgolf - arrangement ved Tjønna. 

TIRSDAG 10. JULI  
09.00  Frokost for de som overnatter 
10.00 – 11.30 1. økt fotball  
12.00  Lunsj for de som overnatter 
13.00  Mesternes Mester ved Trollbanen 
14.30 – 16.00 2.økt fotball  
17.00  Middag for de som overnatter 
17.30  Trenerforum/Temakveld  
19.00 – 21.00 Diskotek for deltakerne  
20.00  Semifinale Fotball-VM på storskjerm 
20.00 Kino: "Jurassic World"(12 år) kr 50,- 

ONSDAG 11. JULI   
09.00   Frokost for de som overnatter 
10.00 – 11.30 1. økt fotball  
10.00 – 15.00 Småtrolluka 630 Nord for gruppe 1-5 
12.00  Lunsj for de som overnatter 
14.30 – 16.00 2.økt fotball 
14.30  Foreldretur til Norges eldste furu 
17.00   Middag for de som overnatter 
18.00   Kino: "Jungelgjengen"(6 år) kr 50,- 
19.30 Foreldretur til noen av Norges største 

furukjemper 
20.00  Semifinale Fotball-VM på storskjerm 
 
 

TORSDAG 12. JULI 
09.00  Frokost for de som overnatter 
10.00 – 11.30 1. økt fotball  
10.00 – 15.00 Småtrolluka 630 Nord for gruppe 6-7 
12.00  Lunsj for de som overnatter 
13.00  Mesternes Mester ved Trollbanen 
14.30 – 16.00 2.økt fotball  
16.00 Straffesparkkonkurranse. Finale for   

de som har kvalifisert seg. 
17.00   Middag for de som overnatter 
18.30  Rindal Sparebanks Triatlon ved Tjønna 

FREDAG 13. JULI 
09.00   Frokost for de som overnatter 
09.30  Oppmøte Trollbanen 
10.00 Fotballturneringen starter  
12.00  Grillmat for de som overnatter  
12.00 Finaler Mesternes Mester 
Ca. 16.00  Avslutning Småtrolluka 2018 

FORELDRETUR TIL NOEN AV 
NORGES STØRSTE FURUER 
I samarbeid med Saga Trollheimen Hotell arrangeres 2 
foreldreturer onsdag. Første turen går til Norges største og 
eldste furu i gammelskogen. Kjentmann leder oss gjennom 
urskogen og viser oss de ærbare gamle furuene. Rast ved løa 
underveis. Pris 250,-kr.pr.foreldre(1-2pers). Avreise fra Saga 
Trollheimen Hotel kl. 14.30. 

Den andre turen går til noen av det største furukjempene i 
landet, en «snaptur» i Trollheimen. Pris 100,-kr pr foreldre (1-
2pers). Avreise fra Saga Trollheimen Hotel kl. 1900. 

Påmelding innen tirsdag 10 til tlf. 97754858/48030511 

 


